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Plano de Aula Nº11/11 

Professora: Micaela Abreu 
Turma: 12º08 

Data: 05/06/2026 Hora: 08:00-09:30 Duração: 90 min Alunos: 23 Espaço: Campo Futebol 1 
(CF1) 

Unidade Didática: Ténis de Campo 
Material: 

- 
 

Objetivos da aula: Auto e Heteroavaliação. 

 

  

Tempo 
Objetivo 

Específico 

Conteúdos/Situações de Aprendizagem Critérios de Êxito 

 

 

08:00 

- 

08:10 

10’ 

 

 

- 

 

 

Receção dos alunos e realização da chamada. - 

 

 

08:10 

- 

09:00 

 

 

 

50’ 
- 

 

 

Realização de Auto e Heteroavaliação. 
- 

 


