[APORTO
FACULDADE DE DESFORTO
UNVERSIDADE CO PORTO

Plano de Aula N°9/9
Professora: Micaela Abreu

Turma: 12°08
Data: 02/06/2026 Hora: 16:40 -18:10 | Duragdo: 90 min |Alunos: 23 Espaco: CF1
Material: 7 tacos de basebol, 4 bases, 8
Unidade Didatica: Natacao

bolas de ténis de campo; 23 coletes.

Funcdo Didatica: (Aula Basebol)

Objetivos da aula: Introduzir os alunos as agoes basicas e as regras fundamentais do basebol, promovendo a participagiao
ativa e a compreensio da dinamica do jogo.

Tempo Objetivo Conteudos/Situacoes de Aprendizagem

Critérios de Exito

Especifico
16:40 ~ N ~
- Rececao dos alunos, realizacdo da chamada e apresentag@o dos -
10° - conteudos a realizar.
— 16:50
i
g 16:50 Ativar o 1. Ativacio Geral:
10 organismo para - 2 voltas ao campo;
a parte - Mobilidade Articular:
17:00 |fundamental da
aula.
2. Rotacgao de Funcdes no Basebol Langador:
Os alunos organizam-se em grupos de trés elementos. Um dos alunos|” Realiza um langamento
Desenvolver as [realiza o langamento da bola ao colega que efetua o batimento, enquanto direcionado e ajustado 20
17:00 acdes basicas de [0 terceiro elemento tem a fungdo de apanhar a bola apos o batimento. colega.
- Demonstra coordenagio
20° . langamento,
batimento e Ao sinal do professor, os alunos realizam uma rotagio de fungdes: quem| € controlo da bola.
17:20 rececdono  [estava a langar passa para apanhar, quem estava a apanhar passa para
T’g basebol. bater e quem estava a bater passa a langar, permitindo que todos Batedor:
c . . ~ . - Pé 3
(7] experimentem as diferentes agdes do exercicio. Pés afastados 4 largura
g dos ombros;
o .
g Y 3 & o - Batimento reto;
L
- Cotovelos altos;
é LA T
4 . . 3 Recetor/Apanhador:
\ ) - Mantém-se atento a
trajetoria da bola.
e =] _ Ajusta 0
posicionamento em
fungdo do batimento.
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3. Jogo Ataque:
17:20 . .
Aplicar as A turma ¢ dividida em duas equipas: uma equipa fica responsavel pelo | - Realiza o batimento
A g ataque e a outra pela defesa, ocupando os alunos as respetivas posigdes | de forma controlada.
, acoes tecnico-
35 - . . . .
. no campo. A equipa atacante realiza os batimentos e tenta progredir
taticas do
basebol em pelas bases, enquanto a equipa defensora procura recuperar a bolae | _ Progride pelas bases
17:55 < tuaciio de eliminar os adversarios. As equipas trocam de funcao ap6s todos os no momento adequado.
¢ elementos da equipa atacante realizarem o batimento.
. Coopera com 0s
jogo.
colegas durante o jogo.
Defesa:
- Ocupa corretamente a
posicao atribuida.
- Reage rapidamente a
trajetoria da bola.
- Coopera com a equipa
na recuperacao €
eliminagdo dos
adversarios.
17:55 - Arrumar o material;
5 - - Breve reflexao/analise;
18:00




