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Legenda:
I — Instrucao FB — Feedback ORG - Organizagao AP — Afetividade positiva

AN — Afetividade negativa IVA — Intervengdes verbais do aluno OBS — Observagdao O — Outros




Justificacao do Instrumento

Segundo Bento e Mesquita (2017), a observagdo ¢ um instrumento indispensavel
para a andlise e melhoria do ensino, particularmente no contexto da Educacdo Fisica,
onde as interagdes motoras, cognitivas e sociais desempenham papéis fundamentais. A
pratica docente em Educagdo Fisica deve ser continuamente avaliada e ajustada através
de processos reflexivos sustentados na observagdo. Estes processos permitem ao
professor compreender melhor o impacto das suas estratégias pedagogicas ¢ a dindmica
das interag¢des na aula.

A relevancia da observacao no ambito da Educagdo Fisica ¢ amplamente
abordada na literatura especializada. Rosado e Mesquita (2009), na obra Pedagogia do
Desporto, salientam que a observagdo ¢ essencial ndo apenas para a andlise do
desempenho técnico dos alunos, mas também para a compreensdao de dimensdes mais
abrangentes, como a motivagdo, a interacdo social e a cooperacdo no contexto das
atividades desportivas. Os autores destacam ainda a relagdo entre as metodologias de
ensino adotadas e a eficacia das aprendizagens, sublinhando a importancia de uma
pratica docente reflexiva, informada por dados recolhidos através da observagao.

Neste sentido, a observagdo assume-se como um elemento central da pratica
pedagogica, sendo um instrumento imprescindivel para a compreensdo, analise e
melhoria do processo de ensino e aprendizagem. No contexto especifico da Educagdo
Fisica, esta importancia ¢ ainda mais acentuada devido a elevada complexidade
organizacional da aula, a coexisténcia de multiplos estimulos motores e a constante
interacdo entre professor, alunos, espaco e materiais. A construcdo do presente
instrumento de observagdo para assisténcia as aulas surge, assim, como uma ferramenta
estruturada, rigorosa e intencional, concebida para orientar o olhar do observador e
permitir a recolha sistematica de dados sobre o comportamento do professor em
situacao real de ensino.

O instrumento elaborado enquadra-se no dominio da observagdo sistematica,
uma vez que assenta na defini¢do prévia de categorias, critérios e unidades temporais de
registo. Esta op¢do metodologica visa reduzir a subjetividade frequentemente associada
a observagdo ndo estruturada, promovendo maior objetividade, fiabilidade e
consisténcia nos dados recolhidos.

Ao recorrer a um sistema organizado de categorias, a observacdo deixa de
assumir um caracter meramente intuitivo, passando a constituir um processo analitico e

fundamentado, particularmente relevante em contextos de supervisdo pedagdgica,



formagdo inicial e continua de professores e autoavaliacdo da pratica docente. A
estrutura temporal do instrumento, organizada em blocos de cinco minutos distribuidos
ao longo da duragdo total da aula, revela-se particularmente adequada ao contexto da
Educagao Fisica. Esta organizagdo permite acompanhar a evolucdo da intervengao
pedagogica do professor nas diferentes fases da aula, desde os momentos iniciais de
organizagdo e instrugdo, passando pelo desenvolvimento das tarefas e pratica motora,
até a fase final e ao encerramento. O registo sistematico ao longo do tempo favorece a
identificacdo de padrdes de atuacdo, desequilibrios na gestdo da aula e tendéncias
comportamentais que poderiam nao ser evidentes numa observa¢ao menos estruturada.

No que respeita as categorias definidas, estas foram selecionadas por
representarem dimensdes fundamentais da atuagdo docente em Educagdo Fisica.
Comportamentos como a instru¢do, o feedback, a organizacdo, o apoio aos alunos, a
animac¢ao e motivacao, a interven¢ao verbal com carater avaliativo e a observacao da
pratica s3o elementos determinantes para a qualidade do processo de ensino e
aprendizagem. A inclusdo de uma categoria destinada a comportamentos nao previstos,
designada como ‘“outros”, representa uma tentativa consciente de introduzir alguma
flexibilidade dentro de um instrumento eminentemente sistematico. Esta opcao justifica-
se pela impossibilidade de antecipar a totalidade dos comportamentos que podem
emergir num contexto dindmico como o da aula de Educagao Fisica.

Relativamente as potencialidades do instrumento, destaca-se, a clareza da sua
organiza¢do, que orienta o observador ao longo de toda a aula. A defini¢do precisa das
categorias contribui para reduzir a indecisdo relativamente ao que observar e registar,
permitindo uma maior concentragdo no comportamento do professor € no cumprimento
dos intervalos temporais. Para além disso, o instrumento favorece a recolha de dados
objetivos, o que possibilita comparacdes entre diferentes aulas, docentes ou momentos
da pratica pedagdgica. O instrumento apresenta também um elevado potencial
formativo, promovendo o desenvolvimento de competéncias de observacao rigorosa,
atencdo seletiva e pensamento critico. Para o observador, contribui para uma maior
consciencializacdo da complexidade da agdo docente; para o professor observado, os
dados recolhidos podem sustentar momentos de reflexdo, feedback construtivo e
redefinicdo de estratégias pedagogicas, assumindo um papel relevante no
desenvolvimento profissional. Contudo, a aplicagdo do instrumento evidencia algumas
limitagdes. A exigéncia de atencdo constante e elevado nivel de concentragdo ao longo

de toda a observacdo constitui uma dificuldade significativa, sobretudo quando o



professor manifesta varios comportamentos distintos num curto espago de tempo.
Nestes casos, o observador ¢ obrigado a selecionar o comportamento considerado mais
representativo, o que pode introduzir alguma ambiguidade no registo.

Acresce ainda que a natureza dindmica da aula de Educagao Fisica, caracterizada por
deslocamentos constantes, multiplas interagdes simultaneas e rapidas mudancas de
tarefas, pode dificultar o registo imediato e preciso dos comportamentos observados.
Esta dificuldade evidencia a importancia do treino prévio na utilizagdo do instrumento,
bem como da familiarizagdo com as categorias e com a logica de funcionamento da
grelha, de modo a minimizar falhas e inconsisténcias no registo. Uma das principais
desvantagens do instrumento prende-se com a sua rigidez estrutural.

A valorizagdo da frequéncia dos comportamentos, em detrimento da sua
qualidade ou intencionalidade pedagogica, pode limitar a profundidade da analise.
Aspetos como o clima emocional da aula, a qualidade das relagdes pedagdgicas ou o
impacto efetivo de determinadas intervengdes nos alunos podem nao ser plenamente
captados. Esta limitagdo refor¢a a necessidade de articular a observagdo sistematica com
outros métodos, como a observagao nao sistematica e a reflexao narrativa, de forma a
obter uma compreensdo mais completa e contextualizada da pratica pedagogica.

Em sintese, o instrumento de observacao para assisténcia as aulas apresenta-se
como uma ferramenta pertinente, coerente e metodologicamente fundamentada para a
analise do comportamento do professor em Educacdo Fisica. Apesar das limitagdes
inerentes a sua aplicagdo, permite uma recolha estruturada e objetiva de dados,
favorecendo a reflexdo critica sobre a pratica pedagogica e contribuindo para o

desenvolvimento profissional docente.
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