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Nesta aula foi realizada uma permuta, tendo lecionado duas aulas que
posteriormente serdo trocadas com o professor de Biologia. A turma encontrava-se
dividida por turnos e, em articulagdo com a professora cooperante, estava inicialmente
previsto que os primeiros 45 minutos fossem destinados a realizagdo de um inquérito no
ambito da direcdo de turma, ficando a segunda parte para a pratica. No entanto, devido a
um problema na plataforma, ndo foi possivel realizar o inquérito como planeado, o que

me obrigou a reajustar a aula e a avancar diretamente para a componente pratica.

A aula acabou por ser lecionada em conjunto com a turma da minha colega de
nucleo de estagio. Inicialmente, tinhamos o pavilhdo completo disponivel, mas, de forma
inesperada, outra turma estava a realizar testes do FITescola, ocupando metade do espago.
Ficamos assim limitadas a apenas uma rede para um total de 29 alunos, o que representou

um desafio significativo ao nivel da organizacao e do planeamento.

Perante esta situagdo, tivemos de tomar decisdes rapidas. A nossa principal
preocupagdo foi garantir o maximo de empenhamento motor possivel, apesar das
limitag¢des de espago e material. Comegamos com uma tabata como forma de aquecimento
e, posteriormente, organizamos os alunos em grupos de trés com uma bola, trabalhando
o passe de frente e a manchete. Esta op¢do permitiu manter todos os alunos ativos e

envolvidos na tarefa.

Com apenas uma rede disponivel, optdmos por estruturar a aula em formato de
torneio, com jogo 6x6, organizando quatro equipas a jogar € uma equipa em espera.
Apesar de ndo ser a solugdo ideal, foi a forma mais eficaz de garantir tempo de jogo e
manter a dindmica da aula. Tivemos também o cuidado de equilibrar as equipas com base
no conhecimento prévio que temos das turmas na modalidade de voleibol, procurando

tornar o jogo mais justo e competitivo.

Durante a aula, ainda foi possivel que os alunos da minha turma realizassem o

inquérito, um a um, sem comprometer significativamente o funcionamento da aula.

Esta aula foi um claro exemplo de como o contexto e as situacdes inesperadas
podem mudar completamente o planeamento inicial. Ainda assim, considero que em

conjunto conseguimos adaptar-nos de forma eficaz, garantindo que os alunos se



mantiveram ativos e envolvidos. Situacdes como esta reforcam a importincia da
flexibilidade e da tomada de decisdo rapida. Sinto que, progressivamente, vou ganhando
mais confianga na minha capacidade de gerir imprevistos ¢ de encontrar solugdes

adequadas, mesmo em contextos menos favoraveis.



