[MAPORTO

FACULDADE DE DESFORTO
UNVERSIDADE CO PORTO

Plano de Aula N°3/8

Professora: Micaela Abreu

Turma: 12°08
Data: 16/04/2026 ‘ Hora: 08:00 -09:30 ‘ Duracéo: 90 min ‘Alunos: 23 Espaco: Pavilhao

Unidade Didatica: Natacao - Aula Permuta - Voleibol .
IMaterial: Placas

Funcao Didatica:

Objetivos da aula: Demonstrar respeito pelas regras e pelo adversario em situacdo de jogo 3x3,
evidenciando atitude de fair play, responsabilidade individual e postura adequada durante a pratica.

Tempo Objetivo Especifico Conteudos/Situacdes de Aprendizagem
08:00
08?45 45’ ) Preenchimento de Inquérito de Diregdo Turma
5 :
e
£ | 0845 . ) )
- 10 - Apresentacdo dos contetidos a realizar.
08:55
Jogo 3x3:
Os alunos realizam torneio 2x2 contra outra turma;
Realizam jogos de 4 minutos.
= | 0855 | 200 Incentivar o fairplay
b= ) em situagdo de jogo
g 09:15 3x3, desenvolvendo
Lo a cooperagdo e a
= comunicac¢do com a
= equipa.
Té 09:_15 5 - Arrumar o material;
i 09:20 - Breve reflexao/analise;




