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Unidade Didatica: Natagdo

Turma: 12°08

N° Alunos: 23

Aulas: 3° feira (16h40 - 18h10) e 6° feira (08h00- 09h30)

Local: Piscina Professora: Micaela Abreu

Plano Unidade Didatica - Nata¢ao
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Promover o desenvolvimento das capacidades coordenativas, com especial enfoque na coordenacéo, equilibrio e orientagdo espacial, essenciais a adaptagéo,

controlo e eficiéncia do movimento em meio aquatico, bem como o desenvolvimento integrado da resisténcia e da forga, de acordo com as exigéncias

Condicao
Fisica

especificas das atividades aquaticas abordadas na unidade didatica.

Os alunos deverdo desenvolver a sua literacia desportiva no ambito das atividades aquaticas,
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Elc compreendendo os fundamentos técnicos e a sua aplicagdo, conhecendo as regras de
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o o funcionamento e seguranga, bem como a historia, evolucéo e valores associados a pratica da
%
=} Regulamento natagio

Respeito perante toda a populagdo escolar, a disciplina e cooperagao em ambiente de aula bem como o empenho demonstrado na realizagdo de todos os
exercicios propostos.

Conceitos
Psicossociais

Legenda: I/E — Introdugdo/Exercitacgio [ ]  E - Exercitagio ]



MPORTO h

FALULUSIE Ut U3I1UNIO ’
NINE LR SO IVRIC et

Justificacdo da Unidade Didatica de Natacao

A presente unidade didatica de Natagdo tem como base o desenvolvimento das
quatro categorias transdisciplinares: habilidades motoras, cultura desportiva, condi¢cdo
fisica e conceitos psicossociais. Neste sentido, o planeamento foi estruturado de forma a
garantir uma abordagem integrada e equilibrada das diferentes dimensdes da

aprendizagem, promovendo o desenvolvimento global dos alunos em contexto aquatico.

A unidade ¢ composta por oito aulas de 90 minutos, destinadas a uma turma do
12.° ano constituida por 23 alunos. A organizacao dos contetdos respeita uma progressao
pedagdgica coerente, iniciando-se com uma avaliagdo diagnostica que permite aferir o
nivel inicial dos alunos e ajustar as estratégias de ensino as suas necessidades. Ao longo
da unidade, os contetidos sdo desenvolvidos de forma articulada, integrando trés vertentes
da atividade aquatica: natagdo pura, natagdo artistica e polo aquatico, o que permite

diversificar as experiéncias motoras e enriquecer o processo de ensino-aprendizagem.

A organizacdo desta unidade didatica foi igualmente sustentada no modelo de
(Vickers, 1990), que preconiza uma estruturacdo do ensino baseada numa sequéncia
logica e progressiva dos conteudos, articulando os objetivos, as tarefas e a avaliacdo de
forma coerente. Este modelo orientou a definigdo dos contetdos e a sua distribuicao ao
longo das aulas, garantindo uma evolugdo consistente das aprendizagens e uma

adequagdo as caracteristicas dos alunos.

Importa ainda referir que a escola apresenta condi¢cdes muito favoraveis para a
lecionacdo da modalidade de Natacdo, dispondo de uma piscina com seis pistas e
devidamente equipada de uma grande diversidade de materiais didaticos. Durante a
implementa¢do desta unidade didatica, serei a Uinica professora a lecionar neste espago,
tendo a disposicdo a totalidade das seis pistas da piscina. Esta condicdo permite uma
gestdo mais eficaz da aula, possibilitando uma maior individualizagdo do ensino, uma
melhor organizacdo das tarefas e um aumento significativo do tempo de pratica efetiva

dos alunos, potenciando assim a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

No dominio das habilidades motoras, o foco incide sobretudo na natagdo pura,
com particular destaque para os estilos de crol e costas. Os contetidos sdo organizados de
forma progressiva, comecando pela a¢ao isolada dos membros inferiores e evoluindo para

a sua coordenagdo com a respiragdo e, posteriormente, com a acao dos membros
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superiores. Esta progressdo permite consolidar os fundamentos técnicos essenciais a
eficiéncia do deslocamento em meio aquatico, promovendo uma pratica mais consciente
e eficaz. Paralelamente, sdo introduzidos conteudos de natagao artistica, como a no¢ao de
ritmo, a expressao corporal, a remada de sustentacdo e as posigdes ventrais e dorsais,
contribuindo para o desenvolvimento da coordenagdo, do controlo corporal e da
criatividade. No ambito do polo aquatico, sdo abordadas habilidades como a pega e o
lancamento da bola, bem como jogos pré-desportivos, que favorecem a adaptacao ao meio
aquatico em situagdes ludicas e de oposi¢ao. Esta abordagem estd em consonancia com
as Aprendizagens Essenciais, que valorizam a participa¢do em atividades diversificadas

e a aplicacdo das competéncias em situagdes significativas.

No dominio da cultura desportiva, serdao trabalhados conteudos como a histéria
das modalidades aquaticas, o regulamento e os principios basicos de funcionamento das
diferentes praticas, contribuindo para o desenvolvimento da literacia desportiva dos
alunos. Esta dimensao assume particular relevancia no ensino secundario, permitindo que

os alunos compreendam o desporto enquanto fenomeno cultural e social.

\

Relativamente a condigdo fisica, esta unidade didatica privilegia o
desenvolvimento das capacidades coordenativas, nomeadamente a coordenacdo, o
equilibrio e a orientacgdo espacial, aspetos fundamentais na adaptacdo ao meio aquatico.
Simultaneamente, a propria natureza da atividade contribui para o desenvolvimento da

resisténcia aerdbia, ainda que de forma integrada e ndo isolada.

Por fim, no dominio dos conceitos psicossociais, pretende-se promover valores
como o respeito, a cooperagdo, a responsabilidade e o empenho. O contexto aquatico,
pela sua especificidade, exige particular atengdo as regras de seguranca e ao
comportamento responsavel, refor¢ando a importancia destas competéncias na formagao

integral dos alunos.

Em sintese, esta unidade didatica de Natacdo pretende proporcionar uma
aprendizagem diversificada e significativa, articulando diferentes vertentes da atividade
aquatica e promovendo o desenvolvimento técnico, fisico, cognitivo e social dos alunos,

em consonancia com as orientagdes curriculares ( Ministério da Educacdo, 2018).
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