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Ficha de Observacio —Testes FITTescola 2°Periodo

Escola Secundaria Jaime Moniz Testes de Aptidao Fisica Professor: Micaela Abreu Turma: 12°08 Ano Letivo: 2025/2026
N° Aluno Abdominais Flexdes de Bracgos Impulsiao Horizontal (1°) | Flexibilidade dos Membros Velocidade (20/40m) Milha Observagdes:
Inferiores (D/E°)
Resultado ZSAF Resultado ZSAF Resultado ZSAF Resultado ZSAF Resultado ZSAF Resultado ZSAF

[ Afonso Serrado | 505 | :
2 | Ana Dis 0 AN I N R R
3 | Artur Escaleira 50 28,5/27 ‘ 6
+ | BearizSouss |20 IR ;
S| Bruna ila 50 R I I
& [ Diana Viein |20 SR 6
7| Filpa Nunes 0 3| o | 3
8 | Filipa Ferreira 70 24/30 ‘ 5
5 Tara Almas F I ;
10 | Inés Batista 45 40/37 | 6
11 [ Jorge Abre 50 AS 6
12 [ Lara Siha 50 F [ F T a N v 2
13 | Lara Almas 19 5] ¢
14 | Laura Andrade 29 30/29 ‘ 6
15 | Loura Persin__| 31 w0 QN F | [ F | [
16 [ Ligia Josus s o3| 3
17 | Louengo Viei | F COCENN [ R N S N
18 | Lucas Siha i N :
19 | Maria Andrade 30 26/31 ‘ 6
20 | Maria Camacho 30 28/30 ‘ “ 4
21 | Matilde Ferraz 35 22/24 | . D | 4
22 | Rodrigo Spinola 80 31/31 ‘ 6
23 | Pedro Gouveia 44 23121 | 6




