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Plano de Aula N°6/6

Professores: Eva Castro, Gongalo Mendes e Micaela Abreu Turma: 5°2

Data: 25/03/2026 | Hora: 10:45-11:30 | Duracao: 45’ |Alunos: 27 Espaco: Pavilhdo
Unidade Didatica: Ginastica

. L. ) . . . Material: Colchdes, Plinto,
Objetivos da aula: Promover o desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas € sociais dos

alunos, através de atividades ladicas que favorecam a motivagio e o envolvimento no processo de| Reutheur, Cordas, plano

aprendizagem. inclinado, banco sueco e arcos.

Objetivo Conteudos/Situagoes de Aprendizagem Critérios de Exito

Especifico

5 - Rececdo dos alunos, realizagdo da chamada e apresentagdo dos
10:50 - contetdos a realizar. -

1. 1. Tabata
10:50 Ativar o
5 - organismo [Os alunos realizam 20 segundos de esfor¢o seguido de 10
10:55 | paraa parte jsegundos de descanso com 2 series. -

Inicial

fundamental
da aula.

2. Jogo da Estatua com Musica
2.
10:55 | Promover |Os alunos iniciam atrds de uma linha de partida e deslocam-se
107 - diversdo, |em dire¢do a uma linha final enquanto a musica esta a tocar.
11:05 | movimento e [Quando a musica para, devem permanecer imdveis. Os alunos -
interagdo entrelque se movimentarem regressam ao inicio ou realizam uma
os alunos. tarefa. O objetivo ¢ alcancar a linha final sem ser detetado em|
movimento.

3. 3. Estacoes de Competicao
Desenvolver a
coordenacdo 3.1.Jogo do Galo
11:05 | motora,a (Os alunos formam equipas. 1 elemento de cada equipa sai 4
precisdo, o [VéZ, colocando o colete no lugar pretendido tentando formar
2000 - pensamento [ima linha horizontal, vertical ou diagonal, enquanto impede a

Fundamental

|15 |estratégico e oloutra equipa. Vence a equipa que conseguir realizar primeira -
' trabalho em [uma linha na horizontal, vertical ou diagonal.

equipa.




5’

Final

11:25

11:30

3.2. Bowling

Os alunos formam equipas e t€m como objetivo derrubar

todos os cones com uma bola. A primeira equipa a conseguir
derrubar todos os cones vence o jogo.

- Arrumar o material;
- Breve reflexdo/analise;




