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Plano de Aula N° 6/6

Professores: Eva Castro, Gongalo Mendes ¢ Micaela Abreu Turma: 6°1
Data: 25/03/2026 Hora: 08:15—-09:00 | Duracao: 45’ Alunos: 27 Espaco: Pavilhdo
Unidade Didatica: Andebol
Objetivos da aula: Desenvolver situagdes de aprendizagem para trabalhar a técnica de passe. Material:
Bolas de andebol e
sinalizadores.

Objetivo Conteudos/Situacoes de Aprendizagem Critérios de Exito
Tempo ige
Especifico
08:15
5 R Rececdo dos alunos, realizacdo da chamada e apresentacdo
08:20 i dos conteudos a realizar. i
1. Jogo Ludico:
1.
— 08:20 Ath?lI‘ ° o jogo “Atravessa o Rio” acontece em trés zonas: a inicial, 1.
.o organismo
S onde todos os alunos comegam, a central, onde ficam os
=10 ) para a parte apanhadores, e a final, que deve ser alcancada. Os alunos
fundamental o
08:30 artem da zona inicial e tentam chegar ao lado oposto sem
: da aula.
serem apanhados. Quem for apanhado passa para a zona
central e ajuda a apanhar os colegas. Vence o tltimo aluno aj
ser da aula. Apanhado.
o Posicao Base:
2. Técnica de Passe - Um joelho (do lado ndo
dominante) no chio; Perna
08:30 2. Os alunos juntam-se 2 a 2, frente a frente, com um apoio. dominante (do brago do
Realizam passe de ombro. langamento) fletida a frente,
) Trabalhar a L . . formando um angulo de 90°;
10° técnica de | Yariante: Realizam passe picado.
passe. - Estabilidade do tronco;
S 08:40
o
E Passe de Ombro:
2 - Cotovelo acima da linha do
= ombro;
- Bola acima da cabega;
Passe Picado:
- Bola acima da cabega;
- Aplica uma trajetoria rapida
e descendente, para bater no
chao;




3. Andebol: Jogo 5x5

Os alunos dividem-se em quatro equipas de quatro elementos,
3. . .. . - O aluno que ataca procura
- realizando-se dois jogos, um em cada meio-campo, numa criar linhas de passe:
Supe’rlf)r1dade situacdo de 4x3+GR. A equipa que defende, para passar a basses
15° r.1umer1ce} “OMatacar, deve chegar com bola controlada  linha do meio- Cada defensor marca o seu
08:40 | integragdo do campo. Obrigatoriedade de defesa individual. .
guarda-redes respetivo atacante;
- no ataque
- O aluno com bola passa e
08:55 procura desmarcar-se logo;
= 08:55 - Arrumar o material;
(=
ic |5 - -
09:00

- Breve reflexdo/analise;




