
 
 

 

Instrumento de Observação para Assistência às Aulas

Ficha de Observação nº 3 Data: 23/03/2026 Local: Ginásio 

Ano: 5º Ano UD: Ginástica Tempo total de aula: 1h e 15 min 

Professor observado: Estagiária Eva Castro Professor observador: Micaela Abreu 

SISTEMA DE OBSERVAÇÃO DO COMPORTAMENTO DO PROFESSOR 

AMOSTRAGEM CATEGORIAS OBSERVAÇÕES 
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MINUTOS I FB ORG AP AN IVA OBS O  

Equaciona a sua colocação em relação à 
turma.  

 

Explicações acompanhadas de 

demonstrações na mobilidade.  

0 - 5 X  X      

5 - 10   X      

10 -15       X  
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MINUTOS I FB ORG AP AN IVA OBS O  

Turma com muita energia 

 

Alunos deveriam ajudar na montagem do 
material. Muito tempo de espera.  

 

Explicou e demonstrou níveis de progressão 

dos elementos.  

15 -20   X     X 

20 -25 X  X      

25 -30 X  X      
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MINUTOS I FB ORG AP AN IVA OBS O  

 

 

Observa cada grupo e intervém de forma 
pertinente. 

 

 

30 - 35  X     X  

35 - 40  X     X  

40 - 45  X X    X  
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MINUTOS I FB ORXG AP AN IVA OBS O  

 
 Transições fluídas, máximo tempo em 

empenhamento motor.  

 

45 - 50  X     X  

50 - 55  X     X  

55 - 60  X X    X  
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MINUTOS I FB ORG AP AN IVA OBS O  

Elevada frequência de feedbacks.  

 

Aula bem estruturada com progressão 
ajustada às dificuldades da turma.  

60 - 65  X     X  

65 - 70  X X    X  

70 - 75        X 

 

Legenda: 

I – Instrução FB – Feedback ORG – Organização AP – Afetividade positiva 
 
AN – Afetividade negativa IVA – Intervenções verbais do aluno  OBS – Observação O – Outros 


