
 
 

 

Instrumento de Observação para Assistência às Aulas 

Ficha de Observação Nº8/10 Data: 17/03/2026 Local: Pavilhão 

Ano: 12º30 UD: Dança Tempo total de aula: 1h15 min 

Professor observado: Estagiária Eva Castro Professor observador: Micaela Abreu 

SISTEMA DE OBSERVAÇÃO DO COMPORTAMENTO DO PROFESSOR 

AMOSTRAGEM CATEGORIAS OBSERVAÇÕES 
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Realização testes Fitescola: 

Poderia ter feito uma tarefa para os alunos 

que esperam pela sua vez para realizar o 
teste. 
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30 - 35 X      X  
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Bom controlo da turma, consegue circular de 
modo a controlar a aula. 

 

Acompanhamento ativo e focalizado em 

todos os alunos. 
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60 - 65 X X X    X  

65 - 70  X     X  

70 - 75       X X 

 

Legenda: 

I – Instrução FB – Feedback ORG – Organização AP – Afetividade positiva 
 
AN – Afetividade negativa IVA – Intervenções verbais do aluno  OBS – Observação O – Outros 


