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1 Afonso Serrado

2 Ana Dias

3 Artur Escaleira

4 Beatriz Sousa

5 Bruna Silva

6 Diana Vieira

7 Filipa Nunes

8 Filipa Ferreira

9 Iara Almas

10 Inés Batista

11 Jorge Abreu

12 Lara Silva

13 Lara Almas

14 Laura Andrade

15 Laura Pereira

16 Ligia Jesus

17 Lourengo Vieira

18 Lucas Silva

19 Maria Andrade

20 Maria Camacho

21 Matilde Ferraz

22 Rodrigo Spinola

23 Pedro Gouveia
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Nivel Servigo por baixo
O aluno realiza o servigo por baixo, com dificuldade (n&o orienta o corpo para o alvo, ndo coloca o pé contrario a mao de batimento numa posigdo mais avangada ou ndo acompanha
1 o0 movimento de batimento);
2 O aluno realiza o servigo por baixo, colocando a bola no campo adversario;
3 O aluno realiza o servigo por baixo, colocando a bola numa zona de dificil recegdo ou em profundidade.
Nivel Manchete
O aluno realiza manchete com muita dificuldade (ndo parte da posigao base, ndo dirige o olhar para a bola, ndo coloca os apoios dirigidos para o alvo, ndo realiza a extenséo e
1 rotagdo externa dos MS e ndo realiza a extenséo dos Mi;
O aluno realiza com alguma dificuldade a manchete partindo da posigéo base, com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo e com extensdo e rotagdo
2 externa dos MS e realiza a extensdo dos Ml;
O aluno realiza a manchete em diregéo ao passador, partindo da posigéo base, com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo e com extenséo e rotagédo
3 externa dos MS e realiza a extensdo dos MI;
Nivel Passe de Frente
O aluno realiza o passe de frente com alguma dificuldade (ndo dirige o olhar para a bola, ndo coloca as médos com os dedos bem afastados a altura da testa ou nio realiza a
1 extensdo de todos os segmentos corporais);
2 O aluno realiza o passe de frente com o olhar dirigido para a bola e coloca as maos corretamente a altura da testa, mas néo realiza a extensdo de todos os segmentos corporais;
O aluno realiza o passe de frente com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo coloca as maos corretamente a altura da testa e realiza a extensao de todos

0s segmentos corporais;




[@APrORTO

FACULDADE DE DISPORTO
; UNNERSIDACE DC FORTO
LA
P
#

,ﬁ 7 ~
foats 3

F sy \
,‘/ aarise |
Z

Nivel Diferenciacao de Papéis
O aluno demonstra muita dificuldade em diferenciar o papel de recebedor e ndo recebedor em situacdo de jogo 2x2 (ndo assume a zona de responsabilidade,
1 ndo comunica a inten¢éo de jogar a bola e ndo se desloca para a rede quando n&o recebe).
O aluno diferencia parcialmente o papel de recebedor e nao recebedor em situagao de jogo 2x2, assumindo por vezes a zona de responsabilidade e comunicando
2 ocasionalmente a intengao de jogar a bola ou deslocando-se para a rede quando n&o recebe.
3 O aluno diferencia corretamente o papel de recebedor e nédo recebedor em situacédo de jogo 2x2, assumindo a zona de responsabilidade, comunicando a intengao de jogar a bola
(“minha”) e deslocando-se para a rede quando n&o recebe.
Nivel Intencionalidade no Ataque
O aluno envia a bola para o campo adversario sem intencionalidade (ndo observa o posicionamento dos adversarios e nao direciona a bola para um alvo ou
1 espaco livre).
O aluno demonstra alguma intencionalidade no ataque, observando ocasionalmente o campo adversario e direcionando a bola de forma pouco consistente para
2 um alvo ou espaco livre.
3 O aluno observa o posicionamento dos adversarios e direciona a bola de forma intencional para um alvo ou espagco livre do campo adversario.
Nivel Identificagdo das regras basicas do jogo
1 O aluno tem dificuldades em perceber o objetivo do jogo e ndo conhece nem aplica as regras;

O aluno conhece o objetivo e as regras de jogo, mas revela algumas dificuldades na sua aplicagéo;

O aluno conhece o objetivo do jogo e entende/aplica as regras corretamente.




