Unidade Didatica: Voleibol
Turma: 12°08
N° Alunos: 22
Aulas: 3° feira (16h40 - 18h10) e 6° feira (08h00- 09h30)

Local: Pavilhdo Professora: Micaela Abreu
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Aulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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Servigo por cima 1 E
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3x3 | Diferenciagio de 1 E
Papéis
Side Out 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2/1:2 | 0:2/1:2
Historia X
Regulamento X
Simbologia X
Terminologia X
Capacidades
Coordenativas
Durante as aulas, serdo trabalhadas todas as capacidades condicionais e coordenativas essenciais a pratica da Unidade Didatica. O desenvolvimento
dessas capacidades ocorrera tanto de forma integrada nas atividades de ensino e aprendizagem, como através de exercicios especificos direcionados|
Capacidades para esse fim.
Condicionais

Respeito perante toda a populagdo escolar, a disciplina e cooperagdo em ambiente de aula bem como o empenho demonstrado na realizagdo de todos os exercicios
propostos.

Legenda: I- Introdugio [ 1 E- Exercitago 3 c Consolidacdo |G
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Justificacao da Unidade Didatica de Voleibol

A presente unidade didatica foi estruturada tendo em conta as condi¢des de
funcionamento da escola, a organizagao das instalagdes desportivas e as caracteristicas da
turma. Esta unidade decorre na 4* rotagdo, de acordo com o mapa de instalagdes atribuido,
sendo desenvolvido o voleibol no pavilhdao ao longo de todas as aulas deste 2° periodo.
Assim, esta unidade foi planificada de forma a concentrar o trabalho técnico e tatico do

voleibol, garantindo coeréncia nas aprendizagens.

A unidade didatica ¢ composta por 11 aulas de 90 minutos. A primeira aula foi
destinada a avaliagdo diagndstica, com o objetivo de identificar o nivel de desempenho
dos alunos e ajustar o planeamento as necessidades da turma. Para além disso, uma aula
foi dedicada a uma atividade de cidadania no ambito da direcdo de turma e a ultima
destinada a avaliagdo sumativa. Entre estas, as aulas foram organizadas de modo a
assegurar uma progressdo estruturada, contemplando introducdo, exercitagdo e
consolidagao dos conteudos técnicos e taticos. Importa ainda referir que a unidade
didatica sofreu um reajustamento pontual, uma vez que, numa das aulas previstas para o
desenvolvimento dos conteudos, foi necessario proceder a realizagdo dos testes do
FITescola. Face a esta alteracao, tornou-se necessario reorganizar a dindmica inicialmente
planificada, redistribuindo alguns contetdos e ajustando a sequéncia das tarefas, de modo

a garantir a continuidade e coeréncia do processo de ensino-aprendizagem

Com base na avaliacdo diagnostica, verificou-se que a turma apresenta uma
grande heterogeneidade de niveis de desempenho. Identificaram-se quatro alunas que ja
foram federadas na modalidade, sendo que duas delas continuam atualmente a praticar
voleibol em contexto extracurricular. Esta diversidade levou a necessidade de
implementar estratégias diferenciadas de ensino, de modo a garantir o envolvimento € o
desenvolvimento de todos os alunos. Para as alunas com maior experiéncia, serao
propostos desafios técnicos e taticos adicionais, tais como a assuncdo de papéis de
lideranga, o apoio aos colegas em momentos de demonstracao e tomada de decisdo. Desta
forma, todos os alunos encontrardo desafios ajustados ao seu nivel, promovendo uma
aprendizagem inclusiva. Considerando os resultados da avaliacdo diagnostica, optei por
iniciar o trabalho com situa¢des de jogo reduzido 2x2, que favorecem o desenvolvimento

dos principios fundamentais do jogo como a comunicagdo, deslocamento, ocupacao de
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espacos e continuidade, garantindo uma maior participacao de todos. Nas ultimas aulas,
sera introduzido o jogo 3x3, com o objetivo de aumentar a complexidade tatica, a
cooperacao ¢ a compreensao coletiva do jogo. Esta opcao metodoldgica encontra-se
alinhada com os pressupostos defendidos por Mesquita e Graga (2009), que valorizam
uma abordagem centrada na compreensao do jogo e na resolu¢do de problemas taticos.
Nesta perspetiva, a técnica ¢ entendida como um meio ao servigo da decisdo, devendo ser
trabalhada em contextos que preservem a logica interna do jogo e estimulem a leitura e a

intencionalidade das ag¢des.

A abordagem metodologica adotada € base-topo, privilegiando o desenvolvimento
gradual das competéncias técnicas e taticas, para que os alunos compreendam e dominem
os elementos fundamentais do jogo antes de os aplicarem em contextos formais. Esta
unidade didatica serd desenvolvida com base nos principios do Modelo de Educagao
Desportiva, procurando proporcionar aos alunos uma experiéncia mais auténtica da
modalidade. O Modelo de Educacao Desportiva, proposto por Siedentop (1994), defende
a criacdo de contextos de pratica que promovam pertenca, responsabilidade e
envolvimento prolongado na modalidade. A organizagdo em equipas estdveis e a
atribuicdo de papéis diversificados permitem ampliar a compreensdo do jogo e
desenvolver competéncias sociais, reforcando o compromisso dos alunos com o processo
de aprendizagem. Ao longo da unidade, os alunos serdo organizados em equipas estaveis,
que irdo definir um nome, um grito € um lema, promovendo o sentimento de pertenca e
identidade coletiva. Para além do papel de jogador, os alunos terdo a oportunidade de
assumir diferentes funcdes, como arbitro, capitdo e estatistico, promovendo uma
participagdo ativa e responsavel no processo de ensino-aprendizagem. A turma sera
organizada em quatro equipas, sendo que as alunas federadas integrardo cada uma das
equipas na funcao de treinadoras, assumindo um papel de orientagdo, apoio técnico e
lideranca pedagodgica junto dos colegas. Desta forma, o Modelo de Educagao Desportiva
contribui para o desenvolvimento das competéncias técnicas e taticas, bem como para a

formacao de alunos mais autdbnomos e cooperantes.

Os contetdos técnicos abordados incluem o passe de frente, a manchete, o servigo
por baixo e por cima e o remate em apoio, trabalhados de forma contextualizada. No
dominio tatico, serdo trabalhados conceitos como a diferenciacdo de papéis e a

intencionalidade ofensiva no formato 2x2, promovendo uma melhor organizagdao das



MPORTO h

FALULUSIE Ut U3I1UNIO ’
NINE LR SO IVRIC et

acdes de ataque. No formato 3x3, serd aprofundada a diferenciagdo de papéis,

favorecendo a compreensao coletiva da modalidade e a articulag@o entre os jogadores.

A partir da avaliagdo diagnostica, foi possivel constatar que, tratando-se de uma
turma de 12.° ano, os alunos demonstram dominio global dos principais elementos
técnicos, revelando aprendizagens consolidadas ao longo do seu percurso escolar. Assim,
a abordagem das habilidades técnicas tera sobretudo um carater de revisdo e
aperfeigoamento, através de feedbacks especificos € momentos de reforco. Em
contrapartida, ao nivel tdtico evidenciam maiores dificuldades, particularmente na
diferenciagdo de papéis, na ocupacdo racional do espago e na compreensao das dinamicas
de deslocagao e cooperagdo. Deste modo, no formato 2x2, o proposito central das aulas
incidira na capacidade de posicionar-se para receber e deslocar-se intencionalmente para
enviar a bola para o campo adversario. Ao nivel dos problemas taticos ofensivos, assume
particular relevancia o encadeamento do primeiro para o terceiro toque, exigindo a
introducao da nocao de recebedor/nao, recebedor e da agao sem bola, nomeadamente na

transicao ofensiva.

O side out sera abordado no 2x2 em situagdes de 0:2 e, no 3x3, nas situagdes de
1:2. Ao longo da unidade, a avaliagdo formativa esteve presente através da observagao
continua, feedback imediato e reajuste das tarefas. Paralelamente ao trabalho pratico,
foram integrados momentos pontuais de cultura desportiva, nomeadamente a abordagem

de aspetos historicos, regulamentares e terminoldgicos do voleibol.

Relativamente ao desenvolvimento das capacidades fisicas, esta unidade permitira
o trabalho integrado das capacidades coordenativas e condicionais inerentes a pratica do

voleibol, potenciadas pelas dindmicas especificas da modalidade.

Em sintese, esta unidade didatica de voleibol foi estruturada de forma a responder
as condicoes do contexto escolar e as necessidades da turma, promovendo um processo
de ensino-aprendizagem inclusivo e progressivo. O foco num ensino centrado na
participagdo ativa dos alunos garante o desenvolvimento das competéncias técnicas e
taticas, a compreensdo do jogo e a aquisicdo de valores e atitudes essenciais ao seu

desenvolvimento global.
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