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Plano de Aula Nº3/10 

Professora: Micaela Abreu 
Turma: 12º08 

Data: 13/02/2026 Hora: 08:00 –09:30 Duração: 90 min Alunos: 23 Espaço: Pavilhão 

Unidade Didática: Voleibol  
 

Tema: Atividade Cidadania 

 

 

  

Tempo 
Objetivo 

Específico 

Conteúdos/Situações de Aprendizagem Critérios de Êxito 
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Atividade Cidadania 
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