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Avaliag¢do Sumativa — Unidade Didatica de Badminton

N° Aluno Posicio Base /Deslocamentos| Servico Longo Clear Amortie Lob Encosto Regras do jogo Empenho Nota Final
Pontuacio 0,5 1 2 05| 1 2 1 2 3 1] 2 3 1 2 3 2 0,5| 1 2 2 B
1
Afonso Serrado
2
Ana Dias
3
Artur Escaleira
4
Beatriz Sousa
5
Bruna Silva
6 . . .
Diana Vieira
7
Filipa Nunes
8
Filipa Ferreira
9
lara Almas
10 ]
Inés Batista
11
Jorge Abreu
12 ]
Lara Silva
13
Lara Almas
14
Laura Andrade
15
Laura Pereira
16

Ligia Jesus




17

Lourenco Vieira

8 .
Lucas Silva
19 ,
Maria Andrade
20
Maria Camacho
21

Rodrigo Spinola




Nivel Posigdo Base

1 O aluno mantém uma postura incorreta; joelhos pouco fletidos e corpo rigido, dificultando a reagéo.

2 O aluno assume por vezes a posigéo correta, com alguma flexdo dos joelhos, mas sem consisténcia.

3 O aluno mantém postura correta e equilibrada (joelhos ligeiramente fletidos, tronco inclinado, pronto para reagir).
Nivel Deslocamentos

1 O aluno move-se com dificuldade e raramente regressa a posi¢éo base apds o batimento.

2 O aluno regressa por vezes a posigao base, mas com atraso ou ma colocagéo dos apoios.

3 O aluno desloca-se de forma fluida e rapida, regressando sempre a posigao inicial apds cada batimento.
Nivel Servigo Longo

1 O aluno realiza com os apoios incorretos tem dificuldade em posicionar o volante e aplicar forca adequada.

2 O aluno coloca corretamente os apoios, mas o batimento é irregular em forga ou direcéo.

O aluno coloca corretamente os apoios e executa o servigo com movimento fluido, controlando dire¢do e profundidade.




Nivel

Clear

1 O aluno bate o volante com pouco controlo e sem coordenagéo de bragos e tronco.
2 O aluno executa o movimento de forma continua, mas com falhas na rotagao do tronco ou posicionamento.
3 O aluno executa o batimento por cima da cabega e a frente do corpo, com rotagao correta do tronco e movimento continuo.
Nivel Amortie
1 O aluno aplica forga excessiva, fazendo o volante ultrapassar a rede em demasia.
2 O aluno da alguma continuidade ao movimento, mas o controlo da forga é irregular.
3 O aluno da continuidade ao movimento do brago apds o batimento e controla a forga, colocando o volante junto a rede.
Nivel Lob
1 O aluno realiza o0 movimento pouco coordenado, sem avango da perna do lado da raquete; pouca altura e profundidade no volante.
2 O aluno realiza o0 movimento de forma razoavel, com avango parcial da perna do lado da raquete.

O aluno realiza o lob num movimento continuo, com avango da perna do lado da raquete (em afundo) e controlo da trajetoria.




Nivel Encosto

1 O aluno toca o volante de forma brusca ou com pouca precisao; o volante ndo passa ou sobe demasiado.

2 O aluno realiza o encosto com alguma coordenagéo, mas o controlo da trajetéria ainda € inconsistente.

3 O aluno realiza o encosto com leveza e preciséo, colocando o volante junto a rede, mantendo controlo e continuidade do movimento.
Nivel Identificagdo de Regras de Jogo

1 O aluno revela desconhecimento das regras principais ou aplica-as incorretamente.

2 O aluno demonstra conhecimento das regras, mas com algumas falhas na aplicagao durante o jogo.

O aluno identifica e aplica corretamente as regras basicas do jogo, incluindo servico, faltas e pontuagao.




