Micaela Abreu

Plano de Aula N°11/12
Professora:

Turma: 12°08

Data: 03/02/2026

Hora: 16:40-18:10

Duragéo: 90 min

Alunos: 22

Espaco: Ginasio

Unidade Didatica: Ginastica

Tema: Introducao e Exercitacdo da Danca Tradicional: Tacao e Bico

Objetivos da aula: Desenvolver a consciéncia corporal, a coordenacdo motora e a percecao ritmica dos alunos,
através da pratica da danca tradicional: Tac&o e Bico.

Material:
Coluna de musica

Tempo Objetivo Conteudos/Situacdes de Aprendizagem Critérios de Exito
P Especifico
16:40
10 - Recegdo dos alunos, realizagdo da chamada e apresentagdo dos conteudos a
16:45 - realizar. -
1. 1.
L Contar os tempos através de palmas, tendo em conta o ritmo da musica. - Contar os tempos,
16:45 [Desenvolver nogao 11 individualmente pelo espago,
de tempo: Realizar o passo tacdo e bico, individualmente pelo espago, alternando os respeitando o I'lt.mO da musica e
- |15 . o dois pés ao ritmo da musica e contando oito tempos. contando oito tempos.
.8 _ ritmo/cadéncia e a
€ nogio corporal: 1.1
agBes-deslocar e - Realizar o passo tacdo e bico,
17:00 ‘ ' individualmente pelo espago, ao
Partes- ML » ‘ ritmo da musica e contando oito
| I ’ tempos.
5 2.
: No inicio da musica, em pares, realizam o passo “tacdo e bico”, batendo 2.
Desenvolver a | primeiro com o calcanhar no chio e, em seguida, com o bico do pé cruzando . )
- . " - Executa o passo tacdo e bico e
relagdo com o sobre o pé contrario. i A
de seguida trés passos em frente,
colega-agarrar e a i asi
17:00 ga-ag Rapazes comecam com pé esquerdo e raparigas com o direito e depois troca e ¢m pares, a(()i r1t8mo da musica
nogdo corporal: usam o pé contrario. contando 8 tempos.
acdes-deslocar).
200 -
Deslocam-se em passo lateral para o centro da roda (quatro tempos) e inverte
17:20 novamente o sentido em passo lateral, abrindo a roda (quatro tempos).
|
0-00-
o
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Final

3.
Em seguida realizam passos de galope com meia-volta, no sentido contrario
ao dos ponteiros do relogio, girando sobre o proprio eixo (0ito passos).
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4.

3.

- Executa a sequéncia desde o

inicio, em pares, adicionando os

giros em meia-volta, ao ritmo da
musica contando 8 tempos.

- Realiza a sequéncia desde o
inicio, em pares, adicionando os
passos laterais para o centro da
roda, ao ritmo da musica
contando 8 tempos.
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3.
17:20 Desenvolver a
20° nogdo de espago:
B eixos: eixo vertical
17:40

Desenvolver a
noc¢do corporal:

acOes-deslocar)

4.
Trabalhar
17:40
Coreografia:
20° Relagdo
) musica/movimento,
18:00
18:00 -
5 -
18:05

Realizar a sequéncia duas vezes seguidas, com entrada aos pares em fila
indiana marchando até fazer a roda.

\ohed

Os alunos realizam a coreografia
final com musica, dentro dos

- Executa todos os passos, em
pares, realizando a coreografia
duas vezes, ao ritmo da misica

tempos corretos.

contando 8 tempos.

- Arrumar o material;
- Breve reflexdo/analise;




