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Reflexão de aula Nº 19 

Nesta aula lecionei badminton, tendo como principal objetivo preparar os alunos 

para a avaliação sumativa. Na avaliação, os alunos irão realizar duas sequências de 

batimentos que foram trabalhados ao longo das aulas, por isso optei por dedicar esta 

sessão à consolidação desses conteúdos, garantindo que todos percebiam a técnica e a 

lógica de cada batimento. 

Ao longo da aula, consegui observar uma evolução muito significativa desde o 

início da unidade didática até agora. Na primeira aula, a maioria dos alunos não conhecia 

praticamente nenhum batimento e mostrava dificuldades tanto na execução técnica como 

na compreensão do jogo. Hoje, vejo que já reconhecem os diferentes batimentos, 

conseguem aplicá-los nas sequências e, acima de tudo, percebem quando e porquê devem 

utilizá-los no jogo de singulares. Esta progressão deixou-me bastante satisfeita, pois 

mostra que o trabalho realizado ao longo das aulas produziu resultados concretos. 

De um modo geral, sinto que esta aula cumpriu plenamente o seu objetivo, 

permitindo aos alunos rever e estabilizar os conteúdos essenciais para a avaliação. Foi 

também uma oportunidade para reforçar a confiança deles e para eu própria perceber o 

impacto do meu ensino na sua evolução. 

 


