[APrORTO

C

FACULDADE DE DESPORTO
LN WERSIDGEDE DO FORTO

Data: 14/11/2025
Reflexao de aula N° 19

Nesta aula lecionei badminton, tendo como principal objetivo preparar os alunos
para a avaliacdo sumativa. Na avaliagdo, os alunos irdo realizar duas sequéncias de
batimentos que foram trabalhados ao longo das aulas, por isso optei por dedicar esta
sessdo a consolidagdo desses contetidos, garantindo que todos percebiam a técnica e a

logica de cada batimento.

Ao longo da aula, consegui observar uma evolucao muito significativa desde o
inicio da unidade didatica até agora. Na primeira aula, a maioria dos alunos ndo conhecia
praticamente nenhum batimento e mostrava dificuldades tanto na execu¢do técnica como
na compreensdo do jogo. Hoje, vejo que ja reconhecem os diferentes batimentos,
conseguem aplica-los nas sequéncias e, acima de tudo, percebem quando e porqué devem
utilizd-los no jogo de singulares. Esta progressdo deixou-me bastante satisfeita, pois

mostra que o trabalho realizado ao longo das aulas produziu resultados concretos.

De um modo geral, sinto que esta aula cumpriu plenamente o seu objetivo,
permitindo aos alunos rever e estabilizar os conteudos essenciais para a avaliacdo. Foi
também uma oportunidade para reforgar a confianca deles e para eu propria perceber o

impacto do meu ensino na sua evolugao.



