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Nesta aula lecionei futebol e, tendo em conta que nao foi possivel realizar a Giltima
aula devido as condigdes climatéricas, decidi utilizar o plano que estava previsto para essa
aula. Esta mudanca obrigou-me a ajustar o que tinha definido na unidade didatica, pois
inicialmente estava previsto trabalhar a defesa e, ao mesmo tempo, consolidar o ataque.
No entanto, refletindo sobre o desempenho dos alunos nas ultimas aulas, percebi que
ainda ndo estavam preparados para avangar para uma abordagem combinada dos dois

conteudos.

A turma ainda apresenta algumas dificuldades na defesa e, para evitar confusdes
desnecessarias com conceitos ofensivos, optei por focar esta aula apenas na exercitagao
da componente defensiva. Senti que seria a decisdo mais adequada para garantir uma
aprendizagem mais solida e progressiva. Assim, s6 na proxima aula irei trabalhar a

consolida¢do do ataque, articulando-o com o contetido defensivo.

Reconheco que esta alteragdao nao estava prevista no planeamento inicial, mas considero

que foi a melhor forma de ajustar a sequéncia dos contetudos as necessidades dos alunos.

Nesse sentido, considero que a aula, no geral, correu bem. Os alunos continuam a
demonstra dificuldades na defesa do que no ataque, e isso ficou evidente no jogo final,
onde tiveram alguma dificuldade em aplicar os principios defensivos trabalhados. No
entanto, notei também que, durante o jogo, os alunos revelam mais entusiasmo e
motivagdo para participar. Apesar desse envolvimento positivo, ainda sdo pouco
comunicativos entre si, 0 que acaba por limitar a eficacia do jogo coletivo. E um aspeto
que pretendo continuar a trabalhar nas proximas aulas, incentivando-os a comunicar mais

uns com oS outros.



