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Reflexão de aula Nº 18 

Devido às condições climatéricas, não foi possível realizar a aula de futebol no 

campo. Como não havia nenhuma outra instalação disponível, a única opção foi não dar 

a aula prática. Fiquei com pena, pois os alunos perderam uma oportunidade importante 

para treinar o conteúdo da defesa, que seria fundamental para o progresso da unidade 

didática. Mesmo assim, procurei repensar o planeamento de forma a não comprometer a 

aprendizagem dos alunos. 

Para a próxima aula, decidi fazer uma pequena alteração no plano: inicialmente 

tinha previsto consolidar o ataque em conjunto com a defesa, mas como sinto que os 

alunos ainda não estão suficientemente preparados neste último conteúdo, vou dar 

prioridade ao trabalho da defesa. Desta forma, acredito que será possível garantir uma 

melhor compreensão dos princípios defensivos antes de avançar para momentos mais 

complexos de jogo. 

Esta situação, apesar de imprevista, fez-me perceber a importância de ser flexível 

e de ajustar o planeamento sempre que necessário. No ensino, nem sempre as condições 

estão a nosso favor, e é essencial saber reorganizar as aulas de forma a manter o sentido 

e a coerência do trabalho pedagógico. 

 

 


