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Plano de Aula N°10/11

Professora: Micaela Abreu Turma: 12°08

Data: 09/12/2025 | Hora: 16:40-18:10 | Duracdo: 90min  [Alunos: 22 Espaco: Campo de Futebol 2

Unidade Didatica: Futebol .
Material:

Func&o Didatica: Avaliacao Sumativa 12 bolas de futebol, 1 pack de
Objetivos da aula: Avaliar a capacidade dos alunos de executar corretamente os gestos técnicos e sinalizadores, 12 cones e 22
taticos respeitando as regras bésicas do jogo, em situacdes de jogo reduzido, demonstrando precisio, coletes.

eficacia e tomada de decisdo adequada.

Objetivo Conteudos/Situacdes de Aprendizagem Critérios de Exito
Especifico
16:40
- Recegdo dos alunos, realizagdo da chamada e apresentac@o dos conteudos a
10"] 16:50 - realizar. -
1. 1.
2 voltas ao campo; Passe:
1. - A bola chega ao colega com
Os alunos jogam em formato 2-+Gr x 2+Gr, onde os defensores terdo de precisio;
- Trabalhar e . . L
impedir a progresso e finalizagdo dos atacantes.
Rececao/controlo:

16:50 | avaliar o passe,
- O jogador consegue parar ou

15 ) recegéo, remae, controlar a bola de forma a
desarme e preparar o proximo passe.

1705 | intersecdo: NS

interse¢ao; Remate (simples):

- Coloca o apoio ao lado da bola,

apontando na dire¢do da baliza.

Desarme:
- Colocar o pé perpendicularmente
a dire¢do do deslocamento da bola,|
de modo a bloquea-la.

Intersecio:

- Antecipagdo eficaz da trajetdria

da bola;
2. 2.
2 Jogo (Gr +3) x(3+Gr) Cobertura Ofensiva:

- Trabalhar e — - Progredir na direcdo da baliza

17:05 |avaliar a cobertura N adversaria;
ofensiva e
15 - defensiva; - Efetuar cobertura ofensiva ao

colega;
17:20

Cobertura Defensiva:
- Servir de novo obstaculo ao

portador da bola, caso este
‘ ultrapasse o jogador que realiza a
contengao;




o [

Jogo 5x5 em que o jogador da equi::).a que defende assume a posi¢do de
guarda-redes. Criando-se situa¢des de 5x(4+GR).
3, Competigdo Jogos de 8 minutos.
Realizar e avaliar
1720 jogo5x5 aplicando
corretamente as
35 ) regras,
17:55 | promovendo o
respeito pelos
adversarios e
colegas, ‘ Campo 1 Pontuagiio Campo 2 Pontuagdio
demonstrando Ro;lda AvsB Cvsb
empenho e atitudes R“;'da AvsC BvsD
de fair play durante Ronda AvsD BvsC
toda a competicao. :
Nomes das Equipas:
1
3
1° Classificado
2°Classificado
3°Classificado
4°Classificado
.E 17:55 - Arrumar o material;
L. 5’ - - - Breve reflexio/analise;
18:00




