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Plano de Aula Nº9/9 

Professora: Micaela Abreu 
Turma: 12º08 

Data: 12/12/2025 Hora: 08:00 –09:30 Duração: 90 min Alunos: 22 Espaço: Sala de Aula/ Campo 
Futebol  

Unidade Didática: Badminton  

Material:  
 

2 bolas de futebol e 8 cones. 
Tema: Teste Escrito e Avaliação Sumativa Futebol. 

 

 

  

Tempo 
Objetivo 

Específico 

Conteúdos/Situações de Aprendizagem Critérios de Êxito 

 

 

 

 

 

40’ 

08:05    

- 

08:45 

 

 

- 

 

 

1.  

 

Realização do Teste Escrito 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

   

 

 

08:45 

- 

  09:15 

 

 

 

Realizar e avaliar 

jogo5x5 aplicando 

corretamente as 

regras, 

promovendo o 

respeito pelos 

adversários e 

colegas, 

demonstrando 

empenho e atitudes 

de fair play durante 

toda a competição 

 

Jogo 5x5 em que o jogador da equipa que defende assume a posição de 

guarda-redes. Criando-se situações de 5x(4+GR). 

Competição Jogos de 7 minutos. 

 

 
  

Campo 1  

 

Pontuação 

 

Campo 2 

 

Pontuação 

 

Classificação 

Ronda 

1 

A vs B  C vs D   

Ronda 

2 

A vs C  B vs D   

Ronda 

3 

A vs D  B vs C   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

5’ 

 

 

09:15 

- 

09:20 

 

 

-  

 

- Arrumar o material; 

- Breve reflexão/análise; 

 

 

- 

 

1º Classificado______________ 

2ºClassificado_______________ 

3ºClassificado_______________ 

4ºClassificado_______________ 


