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Plano de Aula N°9/12

Professora: Micaela Abreu Turma: 12°08

Data: 27/01/2026 Hora: 16:40 -18:10 Duragéo: 90 min Alunos: 22 Espaco: Ginasio

Unidade Didatica: Ginastica - Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e Ginastica Acrobatica. Material
aterial:

Tema: Avaliacao Sumativa

Minitrampolim, colchdes, coluna

Objetivos da aula: Avaliar a competéncia motora dos alunos na execucéo dos saltos no minitrampolim (corrida €| de misica

chamada, salto em extenséo e salto engrupado), dos elementos de ginastica de solo (rolamentos a frente e a
retaguarda, roda, avido, vela e ponte) e da ginastica acrobatica, através da realizacdo de uma coreografia gimnica
em pequenos grupos, respeitando os critérios de éxito, a seguranca, a coordenacao motora, a cooperacao, a
organizacao espacial e a criatividade.

Tempo Objetivo Conteudos/Situacdes de Aprendizagem Critérios de Exito
P Especifico
16:40
5 - - Rececdo dos alunos, realizagdo da chamada e apresentagdo dos conteudos a -
16:45 realizar.
16:45 L. 1. Jogo Ludico: Jogo do Mata
Ativar o organismo|
100 - paraaparte  Os alunos organizam-se em duas equipas em campos opostos. O objetivo é
fundamental da [lancar a bola para atingir os adversarios abaixo da cintura, eliminando-os
16:55 aula. temporariamente do jogo. Os alunos eliminados passam para a zona de fundo B
do campo adversario e podem eliminar os restantes adversarios em jogo.
=
S
= 2. Mobilidade Articular:
2.1 Rotagdo da articulag@o do pescogo, dos ombros, dos pulsos, da anca e do|
16:55 2. tornozelo;
: Ativar o Organismoz.z Flexibilidade do pescogo em diferentes diregdes;
5° i para a parte 2.3 Dorsiflexdo das maos;
fundamental da [2.4 Flexao do tronco a frente, com os MI em extensdo, tocando com as maos
17:00 aula. nos pés, de forma alternada;
2.5 Sentados tentar alcangar os pés (1°MI juntos, 2°MI afastados). -
Corrida e chamada no
3. Avalia¢do Minitrampolim Minitrampolim:
3. , Corrid locidad
Os alunos treinam a coreografia e o professor chama um grupo de cada vez - Lornda com velocidade
17:00 |Avaliar a execugio para realizar a avaliacdo dos saltos em extensdo e engrupado no crescente;
dos saltos no minitrampolim. - Impulsao da perna de apoio;
- minitrampolim L
250 (salto em extensdo -Olhar direcionado para a frente;
e salto engrupado). ‘ _,,4‘“ - - - Chamada a dois pés;
17:25 n . A nl
;1 3% N | .hl' 1:
: FEEY e Salto em Extensio:
‘v" ‘7"‘\ .- . n - Impulsdo vertical dos MI,
m.n 'I‘ 4
:f-;: ; AV A membros em extensio;
3 AL g I.'
Salto Engrupado:
- Joelhos juntos ao peito;




17:25

17:55

4.

Avaliagdo dos
conteudos da
ginastica de solo
(rolamento a
frente, rolamento
retaguarda, roda,
ponte, vela e
avido) e da
ginastica

acrobatica (figuras
de pares e de trios).

4. Avaliacio Coreografia
Cada grupo apresenta a sua coreografia a turma. Os grupos que nao estdo a
atuar assumem o papel de juri e atribuem pontuagdes utilizando cartdes
disponibilizados pelo professor. Apos todas as apresentagdes, as pontuacdes
. sdo somadas e vence o grupo que obtiver a classificagdo mais elevada.
a
O objetivo da competicdo é desenvolver o sentido de justiga e espirito critico
dos alunos, levando-os a reconhecer e valorizar nao s6 o trabalho do seu
grupo, mas também o empenho e desempenho dos colegas.

- Realiza corretamente as posigdes

- Mantém equilibrio e estabilidade

Rolamento a frente:
- Queixo ao peito;
- Mantém diregdo durante o
Rolamento;

- Termina com os pés juntos;

Rolamento a retaguarda:
- Faz repulsdo dos bracos na
fase final;

- Finaliza o movimento na
mesma direcdo do ponto de

partida;

Roda:
- Apoio alternado das maos;
- Rececdo equilibrada;

- Apoio alternado dos pés;

Avido
- Tronco paralelo ao solo;
- MI em extensao;

- Mantém o equilibrio;
Vela
- Corpo alinhado;
- Estabilidade na posigdo;
Ponte
- Apoio firme das méos;

- Elevacdo da bacia;

Ginastica Acrobatica:

- Realiza corretamente as pegas;

base e volante;

durante a figura;

Final

17:55

18:00

- Arrumar o material;
- Breve reflexdo/analise;




