
 
 

 

Instrumento de Observação para Assistência às Aulas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de Observação nº 1/10 Data: 26/11/2025 Local: Campo de Futebol 2 

Ano: 12º41 UD: Atletismo Tempo total de aula: 1h10 min 

Professor observado: Estagiário Gonçalo Mendes Professor observador: Micaela Abreu 

SISTEMA DE OBSERVAÇÃO DO COMPORTAMENTO DO PROFESSOR 

AMOSTRAGEM CATEGORIAS OBSERVAÇÕES 
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Registar Equipas  
0 - 5 X       X 

5 - 10 X  X      

10 -15 X  X      
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Pouco tempo exercitação 
15 -20   X      

20 -25 X X X    X  

25 -30 X X     X  
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30 - 35 X X     X  

35 - 40 X      X  

40 - 45       X  
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45 - 50  X     X  

50 - 55 X X X    X  

55 - 60 X X     X  
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60 - 65         

65 - 70         

70 - 75         
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