
 

 

Diário de Bordo 

Novembro 

06/11/2025 Reunião Departamento de Educação Física 

A reunião do Departamento de Educação Física de 06/11/2025 centrou-se 

sobretudo na apresentação do calendário de atividades da escola para o ano letivo. A 

definição dos torneios interturmas para cada período basquetebol no 1.º período, voleibol 

no 2.º e futebol no 3.º permitiu perceber a importância da planificação antecipada e da 

organização destas iniciativas, que envolvem grande parte da comunidade escolar. Além 

destes torneios principais, foram ainda apresentadas outras atividades, como o torneio de 

laser run, o Dia da Esgrima, o Walking Football, o Dia dos Desportos de Combate, o Dia 

do Golfe e atividades relacionadas com as modalidades de raquetes. 

Enquanto professora estagiária, esta reunião ajudou-me a compreender de forma 

mais clara o papel que estas atividades desempenham no desenvolvimento dos alunos. 

Para além de promoverem a prática desportiva, contribuem para o espírito de equipa, para 

a convivência saudável entre turmas e para a criação de momentos de motivação e 

integração escolar. Também me permitiu perceber que estas iniciativas exigem 

organização, cooperação entre colegas e gestão cuidada das instalações e dos recursos 

disponíveis. 

Participar nesta reunião reforçou a ideia de que a Educação Física tem uma 

presença muito ativa na vida escolar, sendo responsável por dinamizar eventos que 

enriquecem a experiência dos alunos para além das aulas. 

 

20/11/2025 Reunião Departamento de Educação Física 

A reunião do Departamento de Educação Física focou-se sobretudo na 

organização do torneio interturmas de basquetebol, a atividade principal deste primeiro 

período. Eu e os meus colegas do núcleo de estágio ficámos responsáveis por grande parte 

da preparação do evento, nomeadamente gerir as inscrições das equipas, elaborar o 



calendário de jogos e preparar os boletins de jogo. No próprio dia do torneio iremos 

também apoiar diretamente a organização, orientando os alunos responsáveis pela mesa 

e assegurando o bom funcionamento dos jogos. Esta tarefa tem sido uma oportunidade 

importante para desenvolver competências de organização, comunicação e 

responsabilidade, mostrando-me a logística real que está por detrás da dinamização 

desportiva na escola. 

Durante a reunião foram ainda apresentadas outras informações relevantes para a 

comunidade educativa. Foi comunicado o jantar de Natal da escola, assim como o jantar 

do departamento de desporto, que representam momentos de convívio e reforço do 

espírito de equipa entre professores. Além disso, foi partilhado um evento organizado por 

um estagiário que pretende promover um convívio entre professores, alunos e 

encarregados de educação, envolvendo um almoço e diversas atividades. Esta iniciativa 

mostrou-me a importância de criar oportunidades de aproximação entre a escola e as 

famílias, reforçando laços e promovendo um ambiente mais próximo e colaborativo. 

No conjunto, esta reunião ajudou-me a perceber que o trabalho no departamento 

tem uma dimensão muito mais abrangente. Envolve também a dinamização de momentos 

de convívio, a organização de eventos desportivos e a criação de iniciativas que 

aproximam a comunidade escolar. Enquanto estagiária, participar ativamente nestes 

processos tem sido fundamental para compreender o funcionamento da escola numa 

perspetiva mais completa e para desenvolver competências que vão muito além do ensino 

em contexto de aula. 

20/11/2025 Reunião de Direção de Turma 

A reunião de Direção de Turma de 20/11/2025 foi breve e teve como objetivo 

esclarecer o procedimento para justificar faltas através da plataforma utilizada pela 

escola. Apesar de ser um processo simples, este momento foi importante para perceber de 

forma prática como funciona a gestão administrativa da turma, especialmente porque, 

enquanto estagiária, também acompanho estas tarefas ligadas ao papel do diretor de 

turma. Compreender como se registam e validam as faltas permite-me perceber melhor a 

importância da organização, da atualização regular da plataforma e da comunicação 

eficaz com os alunos e encarregados de educação. 

 



28/11/2025 Bênção das Capas 

O dia da Bênção das Capas foi um momento de grande significado para toda a 

comunidade educativa da Escola Secundária Jaime Moniz. Acompanhar este 

acontecimento, enquanto professora estagiária, permitiu-me compreender a dimensão 

simbólica e emocional desta tradição, não só para os alunos finalistas, mas também para 

as famílias, professores e para a própria escola. É nestas ocasiões que se percebe o 

verdadeiro impacto que a escola e os professores têm na vida dos alunos. Considerei 

muito importante estar presente neste momento, mostrar apoio, partilhar a alegria e 

demonstrar orgulho pelo percurso que os alunos estão a fazer. Foi uma experiência que 

me fez valorizar ainda mais a importância de acompanhar e celebrar as conquistas dos 

alunos. Foi igualmente importante observar a forma como a escola preserva e promove 

esta tradição, reforçando o sentimento de pertença e identidade entre os alunos e para 

mim como professora estagiária representar o verdadeiro sentido da educação como 

caminho partilhado. 

 

 


