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04/09/2025 Reunido de Apresentacio:

A reunido de apresentacao do nucleo de estagio foi um momento importante para
me situar no contexto da escola e compreender melhor como iria decorrer a minha pratica
neste ano letivo. Estiveram presentes os meus colegas Eva Castro e Gongalo Mendes ¢ a
professora cooperante, Isabel Brazdo, pois permitiu-nos perceber a organizacdo do

estagio e as expetativas que a escola tinha relativamente a nos.

Durante a reunido, foi destacado o papel das aprendizagens essenciais e como
estas seriam fundamentais na avaliagao do nosso trabalho. Também ficou claro que, nas
primeiras quatro semanas, seria essencial realizar avaliagdes diagnosticas aos alunos para
conhecer o seu nivel e, assim, preparar unidades didaticas mais ajustadas as suas
necessidades. Embora a visita as instalagdes da escola tenha sido sugerida, ndo foi
necessaria, dado que todos nds ja conheciamos a escola como antigos alunos, o que

facilitou a nossa adaptacao.

Esta reunido revelou-se importante ndo so6 para planear o estagio, mas também
para refletir sobre o papel que irei desempenhar como professora. Esta experiéncia inicial
ajuda-me a encarar o estdgio com mais seguranca e consciéncia das responsabilidades

que terei no futuro.

Uma vez que ja conheco os meus colegas de estdgio e a forma como trabalham,
sinto que serd muito positivo partilhar esta experiéncia com eles. Tenho a sorte de fazer
parte de um nucleo de estagio coeso, onde todos estamos dispostos a ajudar-nos
mutuamente, a partilhar ideias e a colaborar para o sucesso de cada um. Esta cumplicidade
e espirito de entreajuda tornam o trabalho mais leve e produtivo. Acredito que o
verdadeiro valor do trabalho em equipa estd na capacidade de ouvir, de respeitar

diferentes perspetivas e de aprender com as opinides dos outros. Muitas vezes, € através



dessa partilha que ganhamos uma nova visdo sobre as situagdes e encontramos formas

mais eficazes de agir e melhorar.
08/09/2025 Reuniao de Professores da escola:

A reunido de boas-vindas aos professores foi uma boa oportunidade para conhecer
melhor a escola e a equipa docente. Durante esta sessdo, foram apresentados o calendario
anual e alguns aspetos administrativos importantes para o bom funcionamento do ano
letivo, o que me ajudou a perceber como se articula a vida escolar e a importancia do

planeamento antecipado.

Outro ponto abordado foram informagdes sobre os alunos nos tltimos anos: o total
de alunos, o nimero de turmas e as areas mais escolhidas. Esta informag@o permite ter
uma visdo global da escola e compreender melhor o contexto em que iremos trabalhar.
Para mim, foi interessante perceber quais sao as tendéncias e necessidades dos alunos, o

que sera util para adaptar as minhas estratégias de ensino.

Esta reunido permitiu sentir-me parte desta comunidade escolar ajuda a encarar o
estagio com mais confianga e consciéncia da importancia do planeamento, da observagao

e da reflexdo continua sobre a pratica docente.
09/09/2025 Reuniio de Diretores de Turma:

A reunido de diretores de turma foi util para perceber como cada turma esta
organizada e quais sdo os critérios de avaliacdo dos alunos. Falaram sobre aspetos

importantes como o Saber Ser e Estar na Escola.

Também se explicou como funcionam as faltas e as justificagdes. Os atestados
médicos sdo entregues no gabinete da escola, e os restantes documentos passam pelo
diretor de turma. Isto ajudou-me a perceber como ¢ feita a gestdo da presenca dos alunos

e a importancia de registar tudo corretamente.

09/09/2025 Reuniao Departamento de Educacio Fisica

A reunido do Departamento de Educagdo Fisica foi breve e teve como principal
objetivo a entrega dos horarios das turmas aos professores da disciplina. A minha
professora cooperante foram atribuidas quatro turmas de 12.° ano, sendo que uma ficou

sob a sua responsabilidade e as restantes foram distribuidas por mim e pelos meus colegas



estagiarios. Entre nos foi facil chegar a acordo e cada um escolheu a sua turma de forma
colaborativa, o que mostrou desde logo a importancia da boa comunicagdo e do espirito

de equipa no estagio.

No meu caso especifico, a minha professora cooperante ¢ também diretora de
turma da minha turma, e decidiu que as tarefas ligadas a Direcdo de Turma seriam
divididas entre os estagiarios. Desta forma, todos temos a oportunidade de passar por essa

experiéncia e de aprender o que significa assumir responsabilidades neste cargo.

Ficou decidido nesta reunido que as reunides de dire¢do de turma irdo realizar-se
as quintas-feiras, das 9:45 as 11:15. A reunido do departamento de Educagdo Fisica

também serd as quintas-feiras, com inicio as 13:15, e decorrera de duas em duas semanas.

11/09/2025 Reunido Departamento de Educacio Fisica

Na reunidao do Departamento de Educagao Fisica de 11/09/2025 foram tratadas
questdes essenciais para o arranque do ano letivo. Um dos pontos mais importantes foi a
organizagao das instalagdes desportivas, com a apresentacdo de um mapa para garantir a
distribuicdo equilibrada dos espacos por todos os professores de educacao fisica. Foi
também referido que, como ¢ habitual na escola, as primeiras quatro semanas de
Educacdo Fisica sdao dedicadas a avaliagdo diagnostica das modalidades que serdo
trabalhadas no ano. Posteriormente, o restante ano ¢ dividido em seis rotagdes, sendo duas
por periodo, o que permite lecionar duas matérias distintas em cada fase. Também se
destacou a necessidade de uma boa comunicacdo entre professores para gerir alteracdes
e partilhas de instalagdes, o que evidencia o papel da cooperagdo e da organizagdo no

funcionamento do grupo disciplinar.

Outro aspeto relevante foi a preparag¢ao do ano letivo, com a defini¢do das datas
de intercalares, avaliagdes e reunides de departamento, bem como a clarificacdo dos
critérios de avaliacdo em Educacao Fisica, que abrangem as areas das atividades fisicas,
da aptidao fisica e dos conhecimentos. Foi ainda abordada a importancia do cumprimento
de normas, como os horarios, a entrega de atestados médicos e a utilizacdo do email

institucional.



18/09/2025 Reuniao Direcao de Turma

ApOs a primeira aula de apresentacdo aos alunos, procedemos a entrega de uma
ficha para recolher os contactos pessoais dos alunos e dos encarregados de educagao.
Com essa informacdo cridamos um email de turma, envolvendo pais e alunos, para servir
como meio de transmissdo de informagdes ao longo do ano. Esta tarefa mostrou-me a
importancia de estabelecer canais de comunicagdo claros e eficazes entre escola, alunos
e familias, uma vez que facilita a partilha de avisos e garante uma maior proximidade no

acompanhamento escolar.

25/09/2025 Reuniio Departamento de Educacao Fisica

Durante a reunido do Departamento de Educagdo Fisica foi dado destaque ao
Desporto Escolar, um elemento muito importante para o desenvolvimento integral dos
alunos. A apresentacdo das modalidades e dos professores responsaveis mostrou o
empenho da escola em proporcionar oportunidades desportivas variadas, como futsal,

basquetebol, natacao e voleibol, entre outras.

Também foi discutida a organizacao do Dia das ARE’s e da Gindstica, que contara
com uma apresentagdo dos alunos em ginastica acrobatica. Este tipo de atividade mostra
o compromisso do grupo disciplinar em dinamizar experiéncias que motivam os alunos e
reforgam a importancia da Educacao Fisica. A minha turma iré participar neste evento, o
que representa uma oportunidade muito enriquecedora. Por esse motivo, terei de incluir
na minha unidade didatica o conteudo da ginastica acrobatica, de forma a preparar os
alunos para a apresentacdo. Esta experiéncia serd certamente importante para o meu

crescimento profissional e para o desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Outro assunto relevante abordado foi a professora coordenadora da atividade
interna apresentou a organizacao do Dia Europeu do Desporto, que iria decorrer a 30 de
setembro. Foram distribuidas varias atividades pelas diferentes instalagdes desportivas da
escola, como escalada, rapel, judo, kayak polo, bicicleta, xadrez e laser run, de forma a
envolver varias turmas e professores. Esta planificacdo mostrou-me a importancia de

preparar eventos que mobilizam toda a comunidade escolar.

Enquanto estagiaria, percebi que este tipo de iniciativas promove habitos de vida

saudavel, d4 oportunidade aos alunos de experimentar atividades diferentes aos quais



estdo habituados a fazer no ambito escolar. Ao mesmo tempo, estas atividades
desenvolvem competéncias de cooperacdo e espirito de equipa, reforcando o papel da
Educagao Fisica na formagao integral. A reunido foi, assim, um bom exemplo de como o
trabalho coletivo e a coordenagao entre professores sao fundamentais para que eventos

desta dimensdo tenham sucesso.

25/09/2025 Reuniao de Direcao de Turma

Na presente reunido, o principal objetivo foi verificar o email da turma para
confirmar se existiam informagdes importantes a transmitir aos alunos ou aos
encarregados de educacdo. Além disso, ficou decidido que, a partir deste momento,
apenas um estagiario participara em cada reunido semanal, ndo havendo necessidade de

estarmos sempre os trés em simultaneo.



