Professora: Micaela Abreu

Turma: 12°08

Data: 23/09/2025

Hora: 16:40: -18:10 Alunos: 23

Duragéo: 90 min

Espaco: Pavilhao

Unidade Didatica: Voleibol

Tema: Avaliacdo Diagnostica

Objetivos da aula: Avaliar e identificar o nivel dos alunos nos diferentes contetdos técnicos (posicdo
base/deslocamentos, passe, manchete, servico e acdes de finalizacdo) e tatico (diferenciacao de

papéis) do voleibol.

Material: 23 bolas de voleibol

15 sinalizadores;

16:40
10” - - Recegdo dos alunos, realizagdo da chamada e apresentacao -
dos conteudos a realizar.
16:50
1. Ativacdo Geral: Realizaciio de gestos técnicos
) 1.1 Cada aluno com 1 bola, realiza: langamento/passe/ressalto/agarra a bola Posi¢ao base/deslocamentos:
L. _Atlvar 0 lem posicdo de passe. - Pés a largura dos ombros;
Organismo para a \Varjante 1: Sem agarrar a bola, continua com a sequéncia. - MI ligeiramente fletidos;
16:50 | parte fundamental |yarjante 2: Retirando o ressalto, procura realizar uma sequéncia de
= da aula. autopasses, ganha o jogador que efetuar mais autopasses. Passe:
o | 200 - - Coordena a flexdo/extensio dos
"!_E 1.2 Em duplas, frente a frente com rede, os alunos realizam diferentes mi;
17:10 sequéncias técnicas (em fungdo da ordem do professor). - Méos com os dedos bem
afastados a altura da testa;
Sequéncia 1: Auto-passe, passe, auto-passe, passe;
Sequéncia 2: Passe, passe; Manchete:
Sequéncia 3: Auto-passe, passe, manchete, auto-passe, passe, manchete; - Apoios dirigidos para o alvo;
Sequéncia 4: Passe, manchete, passe, manchete; - Ms em extensao;
- Contacta a bola com os
o 0 antebracos;
(4] 0
2. Jogo 2x2
2x2 0 jogo inicia com a utilizagdo do servigo por baixo, os jogadores utilizam| - Diferenciacio de recebedor/ndo,
) o passe de frente e a manchete como meio de contacto com a bola para a recebedor;
2. Avaliare — o
. . ’ realizagdo obrigatoria de 3 toques. .
- identificar o nivel R - Realizag@o do 1° toque para perto
& 17:10 | dos alunos nos Tempo de jogo: da rede;
c . . .
[ diferentes 3 minutos de jogo.
g 35 - contetdos técnicos . - Realizag@o do 2° toque alto, para
o e taticos do Pontuagio: perto da rede e para a frente do
é 17:45 voleibol. Vitéria: 3 pontos; Empate: 2 pontos; Derrota: 1 ponto colega;
e = - O recebedor atacante, apos o 1°
£l * toque devera avangar
5 - . progressivamente para perto da
N ® rede;
2 o ’
[ - -
= 5 17;45 - Arrumar o material;
i_.E_ 17:50 - - Breve reflexdo/analise; -







