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Reflexao de aula N° 2

Sendo esta a minha primeira experiéncia na elaboracao de um planeamento anual,
com base no mapa de instala¢des fornecido aos professores do departamento de Educacao

Fisica, deparei-me com a realidade e as dificuldades que este processo implica.

Ainda com alguma dificuldade em definir as matérias a abordar em cada aula,
procurei organizar uma pratica distribuida, com o objetivo de trabalhar pelo menos seis
matérias, para que fosse possivel avaliar os alunos no final do periodo. Assim, consegui

planear e decidir as modalidades a lecionar ao longo do ano letivo.

Para esta aula, o espaco atribuido foi o ginasio, onde optei por trabalhar ginastica
de solo, deixando a ginéstica de aparelhos para a proxima aula. S6 na pratica percebi a
dificuldade que ¢ avaliar todos os alunos de modo a colocar a turma num nivel. De facto,
a avaliacdo diagndstica revelou-se um desafio. Ainda assim, foi possivel verificar que, de
forma geral, a turma se encontra num nivel introdutério, embora alguns alunos tenham

apresentado maiores dificuldades técnicas.

No que toca a organizagdo, considero que a aula correu de forma positiva e
consegui fazer uma avaliacdo satisfatoria. Para as proximas aulas, pretendo melhorar o

ambiente da aula, torna-lo mais positivo e investir numa boa relacdo com os alunos.

Notei também que a turma nao se relaciona muito, o ambiente foi calmo, mas
pouco participativo. Os alunos ndo conversaram nem demonstraram divertimento, o que
me faz perceber que serd importante adotar estratégias para tornar as aulas mais dindmicas
e promover a interacao entre eles. Pretendo que, através das minhas aulas, a turma se

torne mais unida e aprenda a trabalhar em conjunto.

Outro aspeto que observei foi 0 medo que muitos alunos tiveram em experimentar
os exercicios, preferindo ndo os realizar. Isto mostrou-me que devo dar mais atencao a
seguranga, de forma a transmitir confianca. Apesar da escola dispor do praticavel,
reconhego que poderia ter utilizado colchdes para reduzir o receio dos alunos e criar um

ambiente mais seguro.



Além disso, percebi que uma aluna estava lesionada e ficou apenas a observar.
Apesar de se tratar de uma aula diagndstica, compreendo que poderia ter-lhe atribuido

alguma tarefa que a mantivesse envolvida na aula.

De uma forma geral, esta experiéncia fez-me refletir sobre a importancia de
adaptar a aula as necessidades da turma, garantindo seguranga, motivacdo e

oportunidades de participagdo para todos.

Acredito que com estratégias de progressao adequadas e atividades que respeitem

o ritmo de cada aluno serd possivel desenvolver gradualmente as capacidades da turma.

Tendo em conta esta visdo, a proxima aula que irei lecionar sera a continuagao da
ginastica, mas neste caso de aparelhos, onde pretendo comecar com um exercicio mais
ludico para despertar o interesse dos alunos e envolvé-los mais desde o inicio. Com isto,

espero criar um ambiente mais participativo, motivador e favoravel a aprendizagem.



