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Professora: Micaela Abreu

Turma: 12°08

Data: 26/09/2025

Hora: 08:00 -09:30 Duragéo: 90 min Alunos: 22

Espaco: Pavilhao

Unidade Didatica: Badminton

Tema: Avaliacdo Diagnostica de Badminton

Objetivos da aula: Avaliar o nivel dos alunos nos diferentes contetidos técnicos (posicao base/
deslocamentos, clear, lob, servico curto e longo, amorti e drive) e taticos (identificacao das regras
basicas de jogo).

Material: 23 raquetes, 23
volantes, 12 sinalizadores;

08:00 Rececdo dos alunos, realizagdo da chamada e apresentagdo dos conteudos a -
5 - - realizar.
08:05
1. Jogo Ludico: Galo
1.
08:05 | Ativar o organismo Os alunos formarp equipas 4/5 elementos. 1 .elemento de cadz} equipa sgi a
, paraaparte  |Ve% colocando o sinalizador no lugar pretendido. Vence a equipa que alinhar _
- 10 - fundamental da primeiro os sinalizadores na horizontal, vertical ou diagonal.
= aula.
s 08:15
2. Jogo de reacio
08:15 2.
Ativar o organismo Os alunos formam duplas e ficam frente a frente com um volante no meio e
5’ - para a parte pousado no chdo. A professora ira dar a indicagdes onde os alunos devem _
fundamental da [colocar as mdos (ex: cabega, pés...) € ao sinal do apito os alunos devem
08:20 aula. agarrar no volante. Ganha 1 ponto o aluno que agarrar o volante mais rapido.
3 3. Exercicio individual
Realizar Sustentar o volante no ar o maior tempo possivel. - O volante ndo deve tocar no chio
08:20 bati tos basi durante a execug@o.
10’ alimentos basiCos ja yarjante: batimento de esquerda;
- individuais. 2% variante: batimento de direita; - Coordenagao dos batimentos.
3% variante: batimento esquerda, batimento de direita alternadamente;
08:30 4* variante: comegcar sentado ¢ levantar-se mantendo o volante no ar; - Controlo e precisdo nos
5° variante: comegar em pé e sentar-se mantendo o volante no ar; batimentos.
_ 6° variante: batimentos altos;
..g 7° variante: batimentos por debaixo da perna.
Q
g 4. Sustentacio do volante
'g 08:30 4. - Manter o volante no ar sem que
3| D ! Os alunos estdo distribuidos em colunas, com o objetivo de realizar toque no chao.
L esgnvo Vera | patimentos. Realizam o batimento e deslocam-se para o fim da fila e devem
- cog:met:?;%a((;: ° conseguir realizar o maior niimero de batimentos seguidos. - Realizar batimentos continuos.
lbatlmentotdo 4 - Controlar a forga e a dire¢do do
107 | 08:40 |VO'ante, mantendo- batimento;
o0 no ar durante o
deslocamento. < .~
- Coordenag@o e precisdo nos
gestos técnicos.




5. Jogo 1x1

Os alunos realizam jogos de 3 minutos. Quem ganha passa para o campo da

direita e quem perde passa para o campo do lado esquerdo.

Posi¢ao base/deslocamentos:
- Joelhos ligeiramente fletidos;
- Regressa a posigao inicial apos
cada batimento;
Clear:
- Bate o volante num movimento
continuo;
- Por cima da cabega e a frente do
corpo, com rotagdo do tronco;
Lob:
- Bate o volante num movimento
continuo;
- Avanga a perna do lado da
raquete (em afundo);
Servic¢o curto e longo:
- Coloca corretamente os apoios;
- Da continuidade a0 movimento
do brago apos o batimento;
Amorti:

- Controla a forga, colocando o
volante junto a rede;
Drive:

- Executa o batimento a frente do

corpo;

- Coloca a cabega da raquete
paralela a rede;
Identificacdo das regras
basicas de jogo;

Final

Avaliar e
08:40 | identificar o nivel
dos alunos nos
35’ - diferentes
contetdos técnicos
09:15 e taticos do
badminton
09:15 -
09:20

- Arrumar o material;
- Breve reflexdo/analise;




