
 

        
 

 
 

 

 

Ficha de Observação – Avaliação Diagnóstica 

Escola Secundária Jaime Moniz Unidade Didática: Natação 
Professor:   Micaela Abreu                         

 Turma: 12º08 

 
Ano Letivo: 25/26 

Nº Nome Crol Costas 
 

Observações 

  
- 

Realiza ação 
dos mi 

Coordena a 
respiração 

Realiza 
Técnica 

Completa 

Realiza ação 
dos mi 

Coordena a 
respiração 

Realiza Técnica 
Completa 

 

  S N S N S N S N S N S N  

1 Afonso Serrado X   X  X X   X  X  

2 Ana Dias             Não realizou a aula 

3 Artur Escaleira  X  X  X  X  X  X  

4 Beatriz Sousa             Não realizou a aula 

5 Bruna Silva             Não realizou a aula 

6 Diana Vieira             Não realizou a aula 

7 Filipa Nunes             Não realizou a aula 

8 Filipa Ferreira             Não realizou a aula 

9 Iara Almas X   X  X X   X  X  

10 Inês Batista     X      X  Federada 

11 Jorge Abreu             Não realizou a aula 

12 Lara Silva X   X  X X   X  X  

13 Lara Almas      X      X  Federada 

14 Laura Andrade     X      X  Federada 

15 Laura Pereira  X  X  X  X  X  X  

16 Lígia Jesus     X      X  Federada 

17 Lourenço Vieira  X  X  X X   X  X  

18 Lucas Silva             Não realizou a aula /Federado 

19 Maria Andrade X   X  X X   X  X  

20 Maria Camacho X   X  X X   X  X  

21 Matilde Ferraz             Não realizou a aula (lesão) 

22 Rodrigo Spínola X   X  X X   X  X  



 

        
 

 

 
 
 

 

Ficha de Observação – Avaliação Diagnóstica 

Escola Secundária Jaime Moniz Unidade Temática: Natação Professor:                                  Turma:  
 
Ano Letivo: 25/26 

Nº Nome Mariposa Bruços 
 

Observações 

  
- 

Realiza ação 
dos mi 

Coordena a 
respiração 

Realiza 
Técnica 

Completa 

Realiza ação 
dos mi 

simétrica 

Coordena a 
respiração 

Realiza Técnica 
Completa 

 

  S N S N S N S N S N S N  

1 Afonso Serrado  X  X  X  X  X  X  

2 Ana Dias             Não realizou a aula 

3 Artur Escaleira  X  X  X  X  X  X  

4 Beatriz Sousa             Não realizou a aula 

5 Bruna Silva             Não realizou a aula 

6 Diana Vieira             Não realizou a aula 

7 Filipa Nunes             Não realizou a aula 

8 Filipa Ferreira             Não realizou a aula 

9 Iara Almas  X  X  X  X  X  X  

10 Inês Batista     X      X  Federada 

11 Jorge Abreu             Não realizou a aula 

12 Lara Silva  X  X  X  X  X  X  

13 Lara Almas      X      X  Federada 

14 Laura Andrade     X      X  Federada 

15 Laura Pereira  X  X  X  X  X  X  

16 Lígia Jesus     X      X  Federada 

17 Lourenço Vieira  X  X  X  X  X  X  

18 Lucas Silva             Não realizou a aula / Federado 

19 Maria Andrade  X  X  X  X  X  X  

20 Maria Camacho  X  X  X  X  X  X  

21 Matilde Ferraz             Não realizou a aula 

22 Rodrigo Spínola  X  X  X  X  X  X  



 

        
 

  

 

Ficha de Observação – Avaliação Diagnóstica 

Escola Secundária Jaime Moniz Unidade Temática: Natação Professor:                                  Turma:  
 
Ano Letivo: 25/26 

Nº Nome AMA (adaptação ao meio aquático) 
 

Observações 

  
- Tem medo de 

entrar na água 

Equilibra-se 
na vertical 
sem apoio 

Inspira e expira 
pela boca e 
pelo nariz 

Abre os olhos 
com a face 

imersa  

Equilibra-se 
ventral e 

dorsalmente, na 
posição horizontal 

Desloca-se ventral e 
dorsalmente, na 

posição horizontal 
 

  S N S N S N S N S N S N  

1 Afonso Serrado              

2 Ana Dias              

3 Artur Escaleira              

4 Beatriz Sousa              

5 Bruna Silva              

6 Diana Vieira              

7 Filipa Nunes              

8 Filipa Ferreira              

9 Iara Almas              

10 Inês Batista              

11 Jorge Abreu              

12 Lara Silva              

13 Lara Almas               

14 Laura Andrade              

15 Laura Pereira              

16 Lígia Jesus              

17 Lourenço Vieira              

18 Lucas Silva              

19 Maria Andrade              

20 Maria Camacho              

21 Matilde Ferraz              

22 Rodrigo Spínola              


