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Ficha de Observacao — Avaliacdo Diagnostica

Escola Secundaria Jaime Moniz Unidade Tematica: Voleibol Professor: Micaela Abreu Turma: 12°08 Ano Letivo: 2025/2026

N° Aluno Posicio base Servico Manchete Passe Acio de finalizacio Identificacdo das Obs.
/deslocamentos regras basicas do jogo
1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 Afonso Serrado X X X X X X

2 Ana Dias X X X X X X

3 Artur Escaleira X X X X X X

4 Beatriz Sousa X X X X X X

5 Bruna Silva X X X X X X

6 Diana Vieira X X X X X X

7 Filipa Nunes X X X X X X

8 Filipa Ferreira X X X X X X

9 Iara Almas X X X X X X

10 Inés Batista X X X X X X

11 Jorge Abreu F
12 Lara Silva X X X X X X

13 Lara Almas X X X X X X

14 Laura Andrade X X X X X X

15 Laura Pereira X X X X X X

16 Ligia Jesus X X X X X X

17 Lourengo Vieira X X X X X X

18 Lucas Silva X X X X X X

19 Maria Andrade X X X X X X
20 Maria Camacho X X X X X X
21 Matilde Ferraz L
22 Rodrigo Spinola X X X X X X
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Nivel Posicdo base/ deslocamentos
1 Os alunos néo apresentam uma atitude corporal correta (pés afastados a largura dos ombros, membros inferiores ligeiramente fletidos e olhar dirigido para a frente);
2 Os alunos apresentam uma atitude corporal e deslocamentos correctos;
Nivel Servigo
O aluno realiza o servigo por baixo ou por cima (tipo ténis), com dificuldade (n&o orienta o corpo para o alvo, ndo coloca o pé contrario a mao de batimento numa posi¢cdo mais
1 avangada ou nao acompanha o movimento de batimento);
2 O aluno realiza o servigo por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola no campo adversario;
3 O aluno realiza o servigo por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil rece¢do ou em profundidade.
Nivel Manchete
O aluno realiza manchete com muita dificuldade (ndo parte da posigao base, ndo dirige o olhar para a bola, ndo coloca os apoios dirigidos para o alvo, no realiza a extenséo e
1 rotagcdo externa dos MS e nao realiza a extenséo dos Ml;
O aluno realiza com alguma dificuldade a manchete partindo da posigédo base, com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo e com extens&o e rotagao
2 externa dos MS e realiza a extenséo dos M;
O aluno realiza a manchete em direcgédo ao passador, partindo da posigado base, com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo e com extensao e rotagédo
3

externa dos MS e realiza a extensdo dos MI;
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Nivel Passe
O aluno realiza o passe de frente com alguma dificuldade (ndo dirige o olhar para a bola, ndo coloca as maos com os dedos bem afastados a altura da testa ou néo realiza a
1 extensdo de todos os segmentos corporais);
2 O aluno realiza o passe de frente com o olhar dirigido para a bola e coloca as méos corretamente a altura da testa, mas néo realiza a extensao de todos os segmentos corporais;
O aluno realiza o passe de frente com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo coloca as maos corretamente a altura da testa e realiza a extensdo de
3 todos os segmentos corporais;
Nivel Acao de Finalizagao
1 O aluno realiza a agéo de finalizagdo com dificuldade, ndo coloca a bola em passe ou remate;
2 O aluno realiza a agéo de finalizagdo com alguma dificuldade (coloca a bola em passe, manchete ou remate);
3 O aluno realiza a agao de finalizagdo de forma a dificultar a acdo defensiva do adversario, remata ao passe do companheiro, executando corretamente a
estrutura ritmica da chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto.
Nivel Identificagdo das regras basicas do jogo
1 O aluno tem dificuldades em perceber o objetivo do jogo e ndo conhece nem aplica as regras;

O aluno conhece o objetivo e as regras de jogo, mas revela algumas dificuldades na sua aplicagéo;

O aluno conhece o objetivo do jogo e entende/aplica as regras corretamente.




