
 

 

Ficha de Observação – Avaliação Diagnóstica  

Escola Secundária Jaime Moniz Unidade Temática: Badminton Professor: Micaela Abreu Turma: 12º08 Ano Letivo: 2025/2026  

 Nível Introdutório Nível Elementar 

 

 

Nº 

 

Aluno 

 

Posição 

base/deslocamentos 

 

Clear 

 

Lob 

 

Serviço curto e longo 

 

Amorti  

 

Drive 

Identificação das 

regras básicas de 

jogo 

   
Joelhos 

ligeirament

e fletidos 

 
Regressa à 

posição 

inicial após 

cada 

batimento 

 
Bate o 

volante 

num 

movimento 

contínuo 

 
Por cima da 

cabeça e à 

frente do 

corpo, com 

rotação do 

tronco 

 
Bate o 

volante 

num 

movimento 

contínuo 

 
Avança a 

perna do lado 

da raquete 

(em afundo) 

 
Coloca 

corretamente 

os apoios 

 
Dá continuidade 

ao movimento 

do braço após o 

batimento 

 
Controla a força, 

colocando o 

volante junto à 

rede 

 
Executa o 

batimento à 

frente do 

corpo 

 
Coloca a 

cabeça da 

raquete 

paralela à 

rede 

 
 

 

- 

1 Afonso Serrado N N N N C C N C   C 

2 Ana Dias N N N N C C N C C 

3 Artur Escaleira N N N N C C N N C 

4 Beatriz Sousa N N N N N C N C C 

5 Bruna Silva N N N N C C N C C 

6 Diana Vieira N N N N C C N C C 

7 Filipa Nunes N N N N N N N N C 

8 Filipa Ferreira N N N N C N N N C 

9 Iara Almas N N N N C N N N C 

10 Inês Batista N N N N N C N C C 

11 Jorge Abreu N N N N N N N N C 

12 Lara Silva N N N N C N N N C 

13 Lara Almas  N N N N C N N N C 

14 Laura Andrade N N N N C N N C C 

15 Laura Pereira N N N N C N N N C 

16 Lígia Jesus N N N N C N N C C 

17 Lourenço Vieira N N N N C C C C C 

18 Lucas Silva N N N N C N N C C 

19 Maria Andrade N N N N C  N N C 

20 Maria Camacho N N N N C N N N C 

21 Matilde Ferraz          

22 Rodrigo Spínola N N N N C N N C C 

Legenda: C – cumpre; N – não cumpre.  


