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Identificacao das

N° Aluno Posicao Clear Lob Servico curto e longo Amorti Drive regras basicas de
base/deslocamentos jogo
Joelhos Regressa a Bate o Por cima da Bate o Avanga a Coloca D4 continuidade | Controla a forga, Executa o Colocaa
ligeirament posicao volante cabega e a volante perna do lado | corretamente a0 movimento colocando o batimento a cabeca da
e fletidos inicial apos num frente do num da raquete 0s apoios do brago apds o volante junto a frente do raquete -
cada movimento | corpo, com | movimento (em afundo) batimento rede corpo paralela a
batimento continuo rotagdo do continuo rede
tronco
1 Afonso Serrado N N N N C C N C C
2 Ana Dias N N N N C C N C C
3 Artur Escaleira N N N N C C N N C
4 Beatriz Sousa N N N N N C N C C
5 Bruna Silva N N N N C C N C C
6 Diana Vieira N N N N C C N C C
7 | Filipa Nunes N N N N N N N N C
8 | Filipa Ferreira N N N N C N N N C
9 lara Almas N N N N C N N N C
10 | Inés Batista N N N N N C N C C
11 | Jorge Abreu N N N N N N N N C
12 | Lara Silva N N N N C N N N C
13 | Lara Almas N N N N C N N N C
14 | Laura Andrade N N N N C N N C C
15 | Laura Pereira N N N N C N N N C
16 | Ligia Jesus N N N N C N N C C
17 | Lourengo Vieira N N N N C C C C C
18 | Lucas Silva N N N N C N N C C
19 | Maria Andrade N N N N C N N C
20 | Maria Camacho N N N N C N N N C
21 | Matilde Ferraz
22 | Rodrigo Spinola N N N N C N N C C

Legenda: C — cumpre; N — ndo cumpre.




