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QUADRIENIO LETIVO 2022/2026
10°,11° e 12° ano de escolaridade

A avaliacdo dos alunos na disciplina de Educacdo Fisica considera a legislacdo em vigor,
nomeadamente as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) com referencial conceptual e
metodologico no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), € continua e de carater essencialmente
formativo, tem como referéncia o conjunto dos “Objetivos Gerais do Ensino Secundario” organizados em
torno de trés areas de avaliacdo especificas da Educacéo Fisica, e que correspondem as trés grandes areas de
extensdo desta disciplina:

- Atividades Fisicas, area onde se incluem as diferentes subareas: Subarea Jogos Desportivos Coletivos;
Subarea Ginastica (ou Atletismo no 11° e 12° ano); Subarea Atividades Ritmicas e Expressivas; Subarea
Atletismo, Patinagem e outras. No 10%no, o Atletismo constitui-se simultaneamente como subérea e como
matéria;

- Aptidao Fisica, area que visa o desenvolvimento das capacidades motoras e a demonstracdo da sua
prestacdo enquadrada pelo programa FITescola® e respetiva tabela de valores de referéncia;

- Conhecimentos, area que engloba no 10° ano, os conhecimentos referentes a “...Aptidao Fisica e Saude ...”,
“Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica ...”, “Realizar a prestagao de socorro
a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria ...”, para 0 11° ano, “Conhecer métodos ¢ meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento/manutencdo das capacidades motoras”, “Conhecer/interpretar fatores de
saude e risco associados a pratica das atividades fisicas...” , no 12° ano, “Conhecer e utilizar os métodos e
meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencao das diversas capacidades motoras ...”,
“Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando 0s interesses sociais, econémicos, politicos e outros ...”.

Na area das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da consecucao
dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois niveis de especificacdo e complexidade das
aprendizagens: Introducéo (I), Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes niveis o(a) aluno(a)
deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes, avaliadas no &mbito das matérias,
expressas nos primeiros objetivos operacionais de cada uma delas e representativos do nivel considerado,
numa ldgica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no “Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”.

Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do(a) aluno(a) em
cada matéria de ensino: Introducéo (I), nivel onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que
representam a aptiddo especifica ou preparacdo de base («fundamentos»); Elementar (E), nivel onde se
discriminam os contetdos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja
com caracter mais formal, relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem.

Na &rea da Aptidao Fisica, a demonstracdo de competéncia manifesta-se atraves da realizagdo dos
testes de aptiddo aerobia e neuromuscular, com valores inscritos na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica
(ZSAF), e interpretados de acordo com as Tabelas de Valores de Referéncia do programa FlTescola®.

Na area dos Conhecimentos, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da consecucao
dos objetivos definidos como competéncias essenciais, “Relaciona ...”, “Identifica ...”, “Interpreta ...”,
“Explica ...”, “Reconhece ...”, “Conhece ...”, para este nivel de ensino no documento AEEF.

(1) Documento elaborado com base (inclui transcri¢des) nos documentos AEEF e PNEF



NORMAS DE REFERENCIA PARA A AVALIAGAO EM EDUCAGAO FiSICA - 102, 112 e 122 ANO - Quadriénio letivo 2022/2026
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CRITERIOS DE REFERENCIA PARA ATRIBUIR CLASSIFICAGAO NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA—- 102, 112 e 122 ANO - Quadriénio letivo 2022/2026

Classificagdo’ Area das Atividades Fisicas" Aresigf;cil“dao Area Conhecimentos"
Intervalo de Valores Valores Matérias /Niveis
102 ano 112 ano 122 ano
20 2|+1e+3E 1l+1e+4E le+5E
18-20 19
18 31+3E 21+4E 11+5E
17
16-17 16 3l+1e+2E 2l+1e+3E 1l+1e+4E
14-15 15
14 41+2E 31+3E 21+4E 4 testes na ZSAF 9,5 a 13,4/Suficiente
13
12-13 12 41+1e+1E 3l+1le+2E 21+1e+3E
11
10-11 10 51+1E 4142E 31+3E
8-9 >
8 S5l+1le 41+1e+1E 3l+le+2E
7
6-7 6 6l 51+1E 41+2E

i Como atribuir a Classificagdo:

INa drea Atividades Fisicas, para um aluno estar situado num determinado intervalo de classificac3o (6-7), (8-9), (10-11), ... (18-20) tem de cumprir obrigatoriamente com o conjunto de
niveis ai exigidos, ou qualquer outra combinagdo de niveis correspondente. As atitudes e os conhecimentos especificados na area das Atividades Fisicas, sdo avaliadas no ambito das
matérias lecionadas e estao expressas nos primeiros objetivos operacionais de cada matéria.

i Na drea da Aptiddo Fisica, para um aluno estar situado num determinado intervalo de classificacdo (6-7), (8-9), (10-11), ... (18-20), deve estar na ZSAF em pelo menos 4, dos 6 testes a
realizar.

v Na drea dos Conhecimentos, para um aluno estar situado num determinado intervalo de classificacdo (6-7), (8-9), (10-11), ... (18-20), deverd pelo menos obter a mencdo de 9,5 a 13,4
valores/Suficiente. Considera-se IS (insuficiente) quando o aluno obtém classificacdo entre 0 a 9,4 valores, S (suficiente) quando o aluno obtém entre 9,5 a 13,4 valores, B (bom) quando
o aluno obtém entre 13,5 a 17,4 valores, MB (Muito Bom) quando o aluno obtém entre 17,5 a 20 valores.

Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo, mas n3o se situa nos 4 testes da Aptiddo Fisica na ZSAF, desce para o valor imediatamente abaixo.

Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo e situa-se na ZSAF em 4 dos testes da Aptidao Fisica, incluindo o teste de Aptiddo Aerdbia, sobe para o valor
imediatamente acima.

Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para determinado intervalo, mas obtém a mencdo de 0 a 9,5/Insuficiente na drea dos Conhecimentos, desce para o valor imediatamente
abaixo.

Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para determinado intervalo, mas obtém a mencdo de 13,5 a 17,4/Bom ou 17,5 a 20/Muito Bom na area dos Conhecimentos, sobe para o
valor imediatamente acima.




AVALIAGAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE)

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educacdo Fisica (em parte ou na totalidade), devera ser apresentada Declaragdao Médica (nos termos da
legislacdo em vigor) que inclua:
a) As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;
b) As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;
c) As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contra-indicacoes.
B. O professor, tendo em conta o plano de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, deverda definir um
Plano Adaptado de Aprendizagem e Avaliacao.
No Plano dever3o ser avaliadas as atividades que o aluno estd impossibilitado de praticar e os INSTRUMENTOS DE AVALIACAO deverdo ser teste escrito e/ou
trabalho de equivaléncia a pratica, das matérias das Atividades Fisicas e Aptid3do Fisica que o aluno esteja impedido de realizar.

Aplicam-se os Critérios de Referencia para Atribuir Classificacao atras referidos.



